
NR 18
Segurança na Operação de 
Plataforma Elevatória Móvel de 
Trabalho - PEMT



Baixe o seu 
material de 

estudo digital

www.confiaseg.com.br/nr-18-plataforma-
elevatoria-movel-de-trabalho/

Não conseguiu pelo QRCODE, não se preocupe, acesse o link abaixo:



Você tem seguido a 
Conduta de Segurança
da Empresa?



Obviamente você 
responderá que 

SIM.

E se eu falar pra você 
que sempre temos algo 
para melhorar ou 
aprender?



Módulo 01 – Introdutório



Normas Regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras - NR, relativas à segurança e medicina do 
trabalho, são de observância obrigatória pelas empresas privadas e 
públicas e pelos órgãos públicos da administração direta e indireta, bem 
como pelos órgãos dos Poderes Legislativo e Judiciário, que possuam 
empregados regidos pela Consolidação das Leis do Trabalho - CLT.



Normas relacionadas a NR-18
• NR-01 Disposições Gerais 

• NR-06 Equipamentos de Proteção Individual – EPI 

• NR-07 Programas de Controle Médico de Saúde Ocupacional 

• NR-09 Avaliação e controle das exposições ocupacionais a agentes físicos, químicos e 
biológicos

• NR-10 Segurança em Instalações e Serviços em Eletricidade 

• NR-11 Transporte e Movimentação de Materiais

• NR-12 Segurança no Trabalho em Máquinas e Equipamentos

•  NR-17 Ergonomia

• NR 26 Sinalização

• NR 35 Segurança no Trabalho em Altura



Introdução
A demanda por plataformas elevatórias no Brasil 
cresceu muito em 10 anos e a previsão é a 
expansão da sua utilização, o motivo é que elas 
são um dos meios de acesso à altura mais seguros 
do mundo. Nos últimos 50 anos, vimos uma 
grande evolução nos meios de acesso à altura 
para realização de trabalhos em geral, como nos 
serviços de instalação, manutenção e construção.



18.11 Movimentação e transporte de materiais e pessoas 
(elevadores)

18.11.1 As disposições deste item aplicam-se à instalação, 
montagem, desmontagem, operação, teste, manutenção e reparos 
em elevadores para transporte vertical de materiais e de pessoas 
em canteiros de obras ou frentes de trabalho. 

NR 18 – Condições e Meio Ambiente de 
Trabalho na Indústria da Construção



Módulo 02- Proteções



Plataforma de Trabalho Aéreo
As plataformas de trabalho aéreo são utilizadas para elevar pessoas e ferramentas em grande 
variedade de serviços em altura, como eletricidade, pintura, soldagem, serralheria, limpeza, 
montagem e manutenção de estruturas, entre outras atividades.



Plataforma tipo Telescópica

As plataformas telescópicas são dotadas apenas 
de 1 estágio de lança e oferece uma opção 
reduzida de comandos para o controle, o que a 
torna um equipamento mais fácil de ser operado.



Componentes da Plataforma

1. Rotação da plataforma.

2. Desativação do nivelamento da plataforma.

3. Interruptor de alimentação/ Paragem de emergência.

4. Interruptor de Arranque do Motor/ Potência Auxiliar.

5. Controlo da elevação.

6. Conta-horas.

7. Seleção Plataforma/Solo.

8. Comando da giratória.

9. Comando do telescópio.



Componentes da Plataforma

1. Selecção velocidade de translação/binário

2. Desativação do nivelamento da plataforma

3. Buzina

4. Alimentação/Paragem de emergência

5. Potência Auxiliar

6. Selecção do combustível (apenas com motores
multicombustível)

7. Condução/Direção

8. Comando do telescópio da lança

9. Rotação da plataforma

10. Controlador da elevação/giratória principal



Plataforma tipo Articulada

Este tipo de plataforma possui vários 
seguimentos de articulação em seus braços 
hidráulicos, o que facilita o posicionamento do 
trabalhador a uma precisão e uma distância 
ideal do ponto a ser trabalhado.



Controle
Plataforma



Controle de Comando
1. Indicador de problemas no sistema (se instalado) – indica situação anormal no motor ou, em máquinas elétricas, problemas no motor elétrico.

2. Sobrecarga da plataforma (se instalada) – indica que a plataforma tem excesso de carga.

3. Gerador/botão de arranque do motor (se instalado)

4. Indicador de nível – regista o tempo total de utilização da máquina, com o motor em funcionamento.

5. Estado do carregador (vermelho – anormal; amarelo – em curso; verde – concluído).

6. Telescópio

7. Desativação do Sistema de Segurança da Máquina (MSSO) – desativação de emergência dos comandos das funções que estão bloqueadas. 

8. Giratória – permite rodar a plataforma giratória da máquina num ângulo de 360 graus, não contínuo.

9. Acionamento de funções.

10. Disjuntores

11. Interruptor de alimentação/paragem de emergência

12. Interruptor de seleção Plataforma/Solo

13. Elevação da lança inferior/média

14. Elevação da lança superior

15. Jib (se instalado)

16. Desativação do nivelamento da plataforma

17. Rotação



Console de 
Comando da 
Plataforma



Console de Comando da Plataforma

1. Modo de velocidade – permite o operador uma velocidade de translação alta ou baixa.

2. Desativação do nivelamento da plataforma

3. Buzina

4. Alimentação/paragem de emergência

5. Comando de ativação do gerador (se instalado)

6. Desativação do sentido de condução

7. Condução/Direção

8. Comando do sistema telescópico – permite a extensão e retração da lança principal quando posicionado em Extensão ou Retração.

9. Luzes (se instaladas)

10. Jib (se instalado)

11. Interruptor de desativação do Toque Leve/SkyGuard (se instalado)

12. Elevação da lança inferior

13. Rotação da plataforma

14. Comando da velocidade de funcionamento

15. Controlador da elevação principal/giratória



Plataforma tipo Tesoura
É uma classe diferenciada de equipamentos para serem utilizados quando o alcance e a altura não 
forem prioritários, mas sim o espaço para trabalho e a maior capacidade de elevação de peso. As 
plataformas tipo tesoura podem ser manobradas de forma semelhante aos modelos de lança, 
apesar de serem elevadas apenas verticalmente.



Controle da Plataforma
1. Chave de controle de direção

2. Joystick de controle de movimentação e elevação

3. Interruptor de gatilho

4. Adesivo de sentido de avanço/ré/elevação/abaixamento.

5. Alarme

6. Indicador de sobrecarga (se assim equipado)

7. Indicador de inclinação da máquina

8. Chave de parada de emergência

9. Botão de buzina

10. Inrterruptor de seleção de movimentação e elevação

11. Indicador de carga baixa da bateria e de defeito do sistema.



1. Interruptor de elevação/abaixamento da 
plataforma

2. Chave deletora principal

3. Botão de parada de emergência do solo

4.  Indicador (MDI)

5.  Indicador de sobrecarga

Estação de controle de solo



Plataforma 
Tipo Mastro

São desenvolvidas para posicionar uma 
pessoa juntamente com as ferramentas 
e materiais necessários em uma posição 
elevada. Geralmente, são direcionadas 
para a execução de trabalhos em 
superfícies planas. 



Equipamentos 
de Proteção 
Individual - EPI

Os Equipamentos de Proteção Individual –EPIs, devem 
obedecer às regulamentações da NR 06, devendo ser 
certificados; ser adequados para a utilização pretendida; 
ser utilizados, considerando os limites de uso; e ajustados 
ao peso e à altura do trabalhador, sendo que deve ser 
solicitado ao fabricante ou fornecedor do EPI, informações 
quanto ao desempenho dos equipamentos e os limites de 
uso, considerando a massa total aplicada ao sistema 
(trabalhador e equipamento). 



Você sabe quais são os
Equipamentos de Proteção
Individual a serem utilizados
na empresa?



Equipamento de Proteção 
Coletiva (EPC)
É todo dispositivo, sistema ou meio, fixo ou móvel, de abrangência 
coletiva destinado a reservar a integridade física e a saúde dos 
trabalhadores, usuários e terceiros.



Módulo 03 – Instruções de 
Trabalho



Cuidados
Básicos do 
Equipamento

• Sempre manter lubrificado, todas as junções da
plataforma.

• Observação do nível de água desmineralizada no
reservatório das baterias.

• Manter sempre o equipamento carregado.

• Observar o cabeamento ligado às baterias.

• Substituição do filtro hidráulico de acordo com a
recomendação do fabricante.

• Observar a situação das rodas da plataforma.

• Observação do sistema de frenagem.

• Testes operacionais dos comandos de solo e plataforma.

• Manter sempre limpo.

• Sempre manter o manual de operação na base da
plataforma.



Métodos de Operação Segura e Riscos
Antes que possa operar a plataforma, o operador, além de inspecionar o local de trabalho e antes e 
durante o uso da PTA, também tem por responsabilidade verificar a área na qual o equipamento 
será utilizado.



Descrição e identificação dos riscos 
associados  ao equipamento
O uso das plataformas deve ser evitado em lugares onde há muitos objetos espalhados, 
por exemplo: locais onde há baldes, tambores, pneus, madeira etc.



• As precauções para evitar todos os riscos na área de trabalho devem
ser tomadas pelo usuário antes e durante a operação da máquina.

• Não operar ou levantar a plataforma a partir de uma posição em
caminhões, reboques, carros ferroviários, embarcações, andaimes ou
outros equipamentos.

• Antes da operação, verificar a área de trabalho quanto a riscos aéreos,
tais como linhas elétricas, pontes rolantes e outras obstruções aéreas
em potencial.

• Devem ser verificadas as superfícies dos pisos quanto a buracos,
lombadas, cortes, obstruções, detritos, buracos encobertos e outros
riscos potenciais.

• Verificar a área de trabalho quanto a locais de riscos.

Inspeção do Local de 
Trabalho



Módulo 04 - Responsabilidades



Seleção do Tipo 
de Plataforma

Alguns outros dados devem ser considerados no 
momento da seleção da plataforma ideal:

• Altura de trabalho

• Alcance vertical

• Obstáculos aéreos

• Emissão de gases de escape

• Resistência do solo



Inspeção da Máquina

• Não operar esta máquina até a inspeção e as verificações funcionais serem executadas.

• Não operar a máquina, caso esta não tenha sido assistida ou reparada de acordo com os
requisitos de manutenção e inspeção.

• Verificar o adequado funcionamento de todos os dispositivos de segurança.

• Verificar a existência de alterações nos componentes originais da máquina.

• Evitar a acumulação de resíduos no piso da plataforma.



Principais acidentes na
operação de plataformas
elevatórias:

• Queda

• Colisão

• Atropelamento

• Contato com fontes de calor / eletricidade



Estabilidade
Para evitar o tombamento deste equipamento,
deve se estar atento aos itens:

• Verificar se o terreno é firme.

• Obedeça sempre a inclinação máxima de
operação do equipamento.

• Evite trabalhar com a capacidade máxima de
carga do equipamento

• Em terreno acidentado, desloque o equipamento
somente todo recolhido.

• A mesa deve estar alinhada com o chassi para
permitir a oscilação.



Riscos de Tropeços e 
Quedas

• Antes da operação, assegure-se de que todos os portões e
grades estejam presos e fixos nas suas posições adequadas.

• É recomendado aos operadores que usem um cinto tipo
paraquedista fixado a um ponto autorizado de fixação
operar esta máquina.

• Entre e saia somente pela área do portão. Tenha muito
cuidado ao entrar ou sair da plataforma.

• Mantenha sempre os dois pés firmemente posicionados no
piso da plataforma.

• Nunca use o conjunto do braço tipo tesoura para ter acesso
ou sair da plataforma.



Risco de Eletrocussão

Esta máquina não é isolada e não fornece
proteção contra o contato com um condutor
eletricamente carregado.

Mantenha distância de linhas e aparelhos
elétricos ou de quaisquer peças energizadas.

Considere o movimento da máquina e a
oscilação da linha elétrica.

Mantenha uma folga de pelo menos 3 m
entre qualquer parte da máquina e seus
ocupantes.



Riscos de Eletrocussão

A distância mínima de aproximação pode ser reduzida se
forem instaladas barreiras de isolamento para evitar contato
e essas barreiras forem classificadas de acordo com a
voltagem da linha protegida



Riscos de Tombamento

• Assegure-se de que as condições de solo sejam
suficientes para aguentar a carga máxima dos pneus.

• É necessário que o usuário esteja familiarizado com a
superfície onde irá se deslocar antes de dirigir.

• Não eleve a plataforma ou dirija com a plataforma
elevada enquanto estiver em, ou próximo de superfícies
em declive, irregulares ou macias.

• Nunca exceda a carga máxima de trabalho conforme
especificada na plataforma.

• Mantenha o chassi da máquina a uma distância
mínima de 0,6 m de buracos.

• Não opere a máquina quando as condições de vento
excederem 12,5 m/s.



Outros Riscos
Importantes
• Riscos de esmagamento e colisão.

• Segurança para riscos mecânicos e
elétricos/manutenção.

• Riscos da Bateria



Simbologia em Geral



Simbologia em Geral



Responsabilidade do Operador

O operador deve ser instruído sobre a sua responsabilidade e autoridade para parar a máquina em
caso de anomalia ou situações de insegurança para a máquina e outras estruturas adjacentes.

De acordo com o anexo IV da NR 18, a operação das plataformas deve ser feita por pessoa
qualificada para o tipo específico de equipamento utilizado. Exemplificando isso significa que, se
um operador for treinado para trabalhar apenas com lança articulada, não poderá operar uma
tesoura ou lança telescópica.



Lembre-se: Para a empresa você é 
importante, para sua família você é 
INSUBSTITUÍVEL.
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