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Modulo 01 - Introdutorio




Normas Regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras - NR, relativas a seguranca e medicina do
trabalho, sao de observancia obrigatdria pelas empresas privadas e
publicas e pelos 6rgaos publicos da administracao direta e indireta, bem
como pelos o6rgaos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam
empregados regidos pela Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT.




Normas relacionadas a NR-18

e NR-O1 Disposicdes Gerais
e NR-06 Equipamentos de Protecao Individual — EPI
e NR-07 Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional

e NR-09 Avaliacao e controle das exposicoes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos

e NR-10 Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade
e NR-11 Transporte e Movimentacao de Materiais

e NR-12 Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos
e NR-17 Ergonomia

e NR 26 Sinalizacao

e NR 35 Seguranca no Trabalho em Altura



Introducao

A demanda por plataformas elevatdrias no Brasil
cresceu muito em 10 anos e a previsao é a
expansao da sua utilizagcao, o motivo € que elas
sao um dos meios de acesso a altura mais seguros
do mundo. Nos Uultimos 50 anos, vimos uma
grande evolucao nos meios de acesso a altura
para realizacao de trabalhos em geral, como nos
servigcos de instalagao, manutencao e construcao.




NR 18 — Condicoes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcao

18.11 Movimentacao e transporte de materiais e pessoas
(elevadores)

18.11.1 As disposicdes deste item aplicam-se a instalacao,
montagem, desmontagem, operacao, teste, manutencao e reparos
em elevadores para transporte vertical de materiais e de pessoas
em canteiros de obras ou frentes de trabalho.




Modulo 02- Protecoes




Plataforma de Trabalho Aéreo

As plataformas de trabalho aéreo sao utilizadas para elevar pessoas e ferramentas em grande
variedade de servicos em altura, como eletricidade, pintura, soldagem, serralheria, limpeza,
montagem e manutencao de estruturas, entre outras atividades.



Plataforma tipo Telescdépica

As plataformas telescdpicas sao dotadas apenas
de 1 estagio de lanca e oferece uma opcao
reduzida de comandos para o controle, o que a
torna um equipamento mais facil de ser operado.




Componentes da Plataforma

1. Rotacao da plataforma.

2. Desativacao do nivelamento da plataforma.

3. Interruptor de alimentacdo/ Paragem de emergéncia.

4. Interruptor de Arrangue do Motor/ Poténcia Auxiliar.

5. Controlo da elevacao.

6. Conta-horas.

7. Selecdo Plataforma/Solo.

8. Comando da giratoria.

9. Comando do telescopio.
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Componentes da Plataforma

1. Seleccdo velocidade de translacdo/binario

2. Desativacao do nivelamento da plataforma

3. Buzina

4. Alimentacdo/Paragem de emergéncia

5. Poténcia Auxiliar

6. Seleccao do combustivel (apenas com motores
multicombustivel)

7. Conducao/Direcao

8. Comando do telescépio da lanca
9. Rotacao da plataforma

10. Controlador da elevacdo/giratdria principal




Plataforma tipo Articulada

Este tipo de plataforma possui varios
seguimentos de articulacao em seus bracos
hidraulicos, o que facilita o posicionamento do
trabalhador a uma precisdao e uma distancia
ideal do ponto a ser trabalhado.




Controle
Plataforma

-—
L)
L

w o oy O - W N
| " " ‘ | I\

— 17

16

15

14

13

12



Controle de Comando

1. Indicador de problemas no sistema (se instalado) — indica situagao anormal no motor ou, em maquinas elétricas, problemas no motor elétrico.
2. Sobrecarga da plataforma (se instalada) — indica que a plataforma tem excesso de carga.

3. Gerador/botdo de arrangque do motor (se instalado)

4. Indicador de nivel — regista o tempo total de utilizacao da maquina, com o motor em funcionamento.

5. Estado do carregador (vermelho — anormal; amarelo — em curso; verde — concluido).

6. Telescopio

7. Desativacao do Sistema de Seguranc¢a da Maquina (MSSQO) — desativacao de emergéncia dos comandos das funcdes que estao bloqueadas.
8. Giratdéria — permite rodar a plataforma giratéria da maquina num angulo de 360 graus, nao continuo.

9. Acionamento de funcodes.

10. Disjuntores

1. Interruptor de alimentacdo/paragem de emergéncia

12. Interruptor de selec&o Plataforma/Solo

13. Elevacao da lanca inferior/média

14. Elevacao da lanca superior

15. Jib (se instalado)

16. Desativacao do nivelamento da plataforma



Console de
Comando da
Plataforma
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Console de Comando da Plataforma

1. Modo de velocidade — permite o operador uma velocidade de translacao alta ou baixa.
2. Desativacao do nivelamento da plataforma

3. Buzina

4. Alimentacdo/paragem de emergéncia

5. Comando de ativacao do gerador (se instalado)

6. Desativacao do sentido de conducao

7. Conducédo/Direcéo

8. Comando do sistema telescopico — permite a extensao e retracao da lanca principal quando posicionado em Extensao ou Retracao.
9. Luzes (se instaladas)

10. Jib (se instalado)

11. Interruptor de desativacdo do Toque Leve/SkyGuard (se instalado)

12. Elevacao da lanca inferior

13. Rotacao da plataforma

14. Comando da velocidade de funcionamento

15. Controlador da elevacéo principal/giratéria



Plataforma tipo Tesoura

E uma classe diferenciada de equipamentos para serem utilizados quando o alcance e a altura ndo
forem prioritarios, mas sim o espaco para trabalho e a maior capacidade de elevacao de peso. As
plataformas tipo tesoura podem ser manobradas de forma semelhante aos modelos de lanca,

apesar de serem elevadas apenas verticalmente.



Controle da Plataforma

1. Chave de controle de direcao

2. Joystick de controle de movimentacao e elevacao 1
3. Interruptor de gatilho 5 M 2
4. Adesivo de sentido de avanco/ré/elevacao/abaixamento. \ ' p

5. Alarme

6. Indicador de sobrecarga (se assim equipado)
7. Indicador de inclinagcao da maquina

8. Chave de parada de emergéncia

9. Botao de buzina

10. Inrterruptor de selecao de movimentacao e elevacao -' r“

11. Indicador de carga baixa da bateria e de defeito do sistema. .- .




Estacao de controle de solo

1. Interruptor de elevacdo/abaixamento da
plataforma

2. Chave deletora principal
3. Botao de parada de emergéncia do solo
4. Indicador (MDI)

5. Indicador de sobrecarga




Plataforma
Tipo Mastro

Sao desenvolvidas para posicionar uma
pessoa juntamente com as ferramentas
e materiais necessarios em uma posi¢cao
elevada. Geralmente, sao direcionadas

para a execucao de trabalhos em
superficies planas.




Equipamentos
de Protecao
Individual - EPI

Os Equipamentos de Protecao Individual -EPIs, devem
obedecer as regulamentacoes da NR 06, devendo ser
certificados; ser adequados para a utilizacao pretendida;
ser utilizados, considerando os limites de uso; e ajustados
ao peso e a altura do trabalhador, sendo que deve ser
solicitado ao fabricante ou fornecedor do EPI, informacdes
quanto ao desempenho dos equipamentos e os limites de
uso, considerando a massa total aplicada ao sistema
(trabalhador e equipamento).



Vocé sabe quais sao os
Equipamentos de Protecao
Individual a serem utilizados
ha empresa?



Equipamento de Protecao
Coletiva (EPC) L

E todo dispositivo, sistema ou meio, fixo ou movel, de abrangéncia
coletiva destinado a reservar a integridade fisica e a saude dos

trabalhadores, usuarios e terceiros.




Modulo 03 - Instrucoes de

Trabalho




Cuidados
Basicos do
Equipamento

Sempre manter |ubrificado, todas as juncoes da
plataforma.

Observagcao do nivel de agua desmineralizada no
reservatorio das baterias.

Manter sempre o equipamento carregado.
Observar o cabeamento ligado as baterias.

Substituicao do filtro hidraulico de acordo com a
recomendacao do fabricante.

Observar a situacao das rodas da plataforma.
Observacao do sistema de frenagem.

Testes operacionais dos comandos de solo e plataforma.
Manter sempre limpo.

Sempre manter o manual de operacao na base da
plataforma.



Métodos de Operacao Segura e Riscos

Antes que possa operar a plataforma, o operador, além de inspecionar o local de trabalho e antes e
durante o uso da PTA, também tem por responsabilidade verificar a area na qual o equipamento
sera utilizado.



Descricao e identificacaodos riscos
associados ao equipamento

O uso das plataformas deve ser evitado em lugares onde ha- muitos objetos espalhados,
por exemplo: locais onde ha baldes, tambores, pneus, madeira etc.



Inspecao do Local de
T 7T Trabalho

« As precaucodes para evitar todos os riscos na area de trabalho devem
ser tomadas pelo usuario antes e durante a operacao da maquina.

« Nao operar ou levantar a plataforma a partir de uma posicao em
caminhoes, reboques, carros ferroviarios, embarcacdoes, andaimes ou
outros equipamentos.

« Antes da operacao, verificar a area de trabalho quanto a riscos aéreos,

\ tais como linhas elétricas, pontes rolantes e outras obstrucdes aéreas
em potencial.

« Devem ser verificadas as superficies dos pisos quanto a buracos,

lombadas, cortes, obstrucdes, detritos, buracos encobertos e outros
riscos potenciais.

« Verificar a area de trabalho quanto a locais de riscos.




Mddulo 04 - Responsabilidades




Alguns outros dados devem ser considerados no
momento da selecao da plataforma ideal:

 Altura de trabalho

Selegéo do Tipo  Alcance vertical
de Plataforma « Obstaculos aéreos

« Emissao de gases de escape
« Resisténcia do solo



Inspecao da Maquina

« Nao operar esta maquina até a inspecao e as verificacdes funcionais serem executadas.

« Nao operar a maquina, caso esta nao tenha sido assistida ou reparada de acordo com o0s
requisitos de manutencao e inspecao.

« Verificar o adequado funcionamento de todos os dispositivos de seguranca.
« Verificar a existéncia de alteracdes nos componentes originais da maquina.

« Evitar a acumulacao de residuos no piso da plataforma.



Principais acidentes na
operacao de plataformas
elevatédrias:

« Queda
« Colisao
« Atropelamento

« Contato com fontes de calor / eletricidade




Estabilidade

Para evitar o tombamento deste equipamento,
deve se estar atento aos itens:

« Verificar se o terreno é firme.

« Obedeca sempre a inclinacdo maxima de
operacao do equipamento.

« Evite trabalhar com a capacidade maxima de
carga do equipamento

« Em terreno acidentado, desloque o equipamento
somente todo recolhido.

« A mesa deve estar alinhada com o chassi para
permitir a oscilacao.



Riscos de Tropecos e
Quedas

 Antes da operacao, assegure-se de que todos os portoes e
grades estejam presos e fixos nas suas posicoes adequadas.

« E recomendado aos operadores que usem um cinto tipo
paraquedista fixado a um ponto autorizado de fixacao
operar esta maquina.

« Entre e saia somente pela area do portao. Tenha muito
cuidado ao entrar ou sair da plataforma.

« Mantenha sempre os dois pés firmemente posicionados no
piso da plataforma.

« Nunca use o conjunto do braco tipo tesoura para ter acesso
ou sair da plataforma.




Risco de Eletrocussao

Esta maqguina nao é isolada e nao fornece
protecao contra o contato com um condutor
eletricamente carregado.

Mantenha distancia de linhas e aparelhos
elétricos ou de quaisquer pecas energizadas.

Considere o movimento da maquina e a
oscilacao da linha elétrica.

Mantenha uma folga de pelo menos 3 m
entre qualquer parte da maquina e seus

ocupantes.



Riscos de choques elétricos

Esta maquina ndo & eletricamente isolada e ndo
oferece prote¢ao contra contatos ou proximidade

Riscos de Eletrocussao -~~~
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A distancia minima de aproximacao pode ser reduzida se %
. LY

forem instaladas barreiras de isolamento para evitar contato
Mantenha uma distancia segura das linhas de

e essas barreiras forem classificadas de acordo com a alimentacdo e de dispositivos de energia elétrica,

: : de acordo com as normas governamentais
voltagem da linha protegida aplicaveis & com a tabela a sequir

Tensio Distdncia minima
fase a fase de aproximacdo segura

Metros
0a300v Evitar contato
300V as0kyv 31
50 kV a 200 kV 4.6
200 KV a 350 kV 6.1
350 kV a 500 kv 7.6
500 kV a 750 kv 10.7

750 KV a 1.000 kv 13.7




Riscos de Tombamento

« Assegure-se de que as condi¢cdes de solo sejam
suficientes para aguentar a carga maxima dos pneus.

« E necesséario que o usuario esteja familiarizado com a
superficie onde ira se deslocar antes de dirigir.

« N3o eleve a plataforma ou dirija com a plataforma
elevada enquanto estiver em, ou proximo de superficies
em declive, irregulares ou macias.

« Nunca exceda a carga maxima de trabalho conforme
especificada na plataforma.

« Mantenha o chassi da maquina a uma distancia
Mminima de 0,6 m de buracos.

« Nao opere a maquina quando as condicdes de vento
excederem 12,5 m/s.




Outros Riscos
Importantes

* Riscos de esmagamento e colisao.

 Segurancga para riscos mecanicos e
elétricos/manutencao.

» Riscos da Bateria




Simbologia em Geral

INDICA UMA SITUACAO DE RISCO IMINENTE QUE, SE NAD EVITADA,
CAUSARA LESOES GRAVES OU MORTE. ESTE DECALQUE APRESENTA
FUNDO VERMELHO.

JAAADVERTENCIA
INDICA UMA SITUACAO DE RISCO EM POTENCIAL QUE, SE NAO EVI-

TADA, PODERA CAUSAR LESOES GRAVES OU MORTE. ESSE DECALQUE
APRESENTA FUNDO LARANJA.

A CUIDADO

INDICA UMA SITUACAD DE RISCO EM POTENCIAL QUE, SE NAD EVI-
TADA, PODE RESULTAR EM LESOES MENORES OU MODERADAS. PODE
TAMBEM ALERTAR CONTRA PRATICAS INSEGURAS. ESTE DECALQUE
APRESENTA FUNDO AMARELO.

NOTA

INDICA INFORMACAO OU POLITICA DA COMPANHIA DIRETA OU INDIRE-
TAMENTE ASSOCIADA A SEGURANCA DO PESSOAL OU PROTECAD DE
PROPRIEDADE.
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Leia o manual do Leia o manual de Risco de Risco de
oparador sarvigo asmagamento asmagameanto Riscos de colisao
R |
Rizco de Risco de Rizco de Risco de Risco de chogues
tombameanto tombamernto tom bamento tombamento alétricos
Risco de choques Risco de Risco de
alétricos Risco de explosio Rizco de incéndio gueimadura penetragdo na pele

Engate o brago da
s@guranga

-1

Mantenha-se
afastado das pecas
mdveis

\ 2

Mantenha-se
afastado da
aestabilizadoras
2 pneus

=

Mova a maguina
para o solo
nivelado

)

Feche a bandeja
do chassi




Simbologia em Geral
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Néo coloque a Somente pessoal
méquina onde ela de manutencdo Use um pedaco de
ndo possa ser treinado deve ter papeldo ou papel
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©) gf
% e "(O : @
Batenas uilizadas Somanta G da Bubstibur fios &
GOmd ContrApeso Calee as radas Libssre & fresic 3 fias atemrada cabos danificadas
| W &
4 Panin de
Diagrama e Fora da amamacad para
Carga na roda bransporte AmAragin transporis Pmibica furmar

tensda para pressda da linha de
alimartacia da ar para a
platafoma plataoma Forga lateral Velocidade do verio
=
} W=
} tm
' im
j M=
: s || &
—
Capacidade maxima inchinda ocuparte em
altura varidved Exiemo | ril e




Responsabilidade do Operador

O operador deve ser instruido sobre a sua responsabilidade e autoridade para parar a maguina em
caso de anomalia ou situacdes de inseguranca para a magquina € outras estruturas adjacentes.

De acordo com o anexo IV da NR 18, a operacao das plataformas deve ser feita por pessoa
qualificada para o tipo especifico de equipamento utilizado. Exemplificando isso significa que, se
um operador for treinado para trabalhar apenas com lanca articulada, nao poderd operar uma

tesoura ou lanca telescopica.



Lembre-se: Para a empresa vocé é
Importante, para sua familia vocé é
INSUBSTITUIVEL.
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