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Modulo 01 - Introdutério
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O que é Seguranca do Trabalho?

Seguranca do trabalho pode ser entendida como 0s conjuntos
de medidas que sao adotadas visando minimizar os acidentes
de trabalho, doencas ocupacionais, bem como proteger a
INntegridade e a capacidade de trabalho do trabalhador.

O meio ambiente comumente chamado apenas de ambiente,
envolve todas as coisas vivas € nao vivas ocorrendo na Terra, ou
em alguma regiao dela, que afetam os ecossistemas e a vida
dos humanos.
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Normas Regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras (NR) sao disposicdes complementares ao Capitulo V (Da
Seguranca e da Medicina do Trabalho) do Titulo Il da Consolidagcao das Leis do Trabalho
(CLT), com redacao dada pela Lei n° 6.514, de 22 de dezembro de 1977. Consistem em
obrigacodes, direitos e deveres a serem cumpridos por empregadores e trabalhadores

com o objetivo de garantir trabalho seguro e sadio, prevenindo a ocorréncia de doencas

NORMAS

REGULAMENTADORAS

e acidentes de trabalho.

SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO
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NR 06 - Equipamentos de Protecao
Individual

O objetivo desta Norma Regulamentadora - NR €& estabelecer os requisitos para
aprovacao, comercializacao, fornecimento e utilizacao de Equipamentos de Protecao
Individual - EPI.
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Modulo 02 - Protecoes

A
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Equipamentos
de Protecao
Individual - EPI

Os Equipamentos de Protecao Individual -EPIs,
devem obedecer as regulamentacoes da NR 06,
devendo ser certificados; ser adequados para a
utilizacao pretendida; ser utilizados, considerando os
limites de uso; € ajustados ao peso e a altura do
trabalhador, sendo que deve ser solicitado ao
fabricante ou fornecedor do EPI, informacdes quanto
ao desempenho dos equipamentos e os limites de
uso, considerando a massa total aplicada ao sistema
(trabalhador e equipamento).
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Campo de aplicacao

6.2.1 As disposicdes desta NR se aplicam as organizacdes que
adquiram EPI, aos trabalhadores que os utilizam, assim como aos
fabricantes e importadores de EPI.

6.2.1.1 Para os fins de aplicacao desta NR considera-se fabricante a
pessoa juridica estabelecida em territério nacional que fabrica o
EPI ou o manda projetar ou fabricar, assumindo a responsabilidade
pela fabricacao, desempenho, garantia e assisténcia técnica pos-
venda, e que o comercializa sob seu nome ou marca.

6.2.1.2 Para os fins de aplicacao desta NR considera-se importador a
pessoa juridica estabelecida em territdrio nacional que, sob seu
nome ou marca, importa e assume a responsabilidade pela
comercializacao, desempenho, garantia e assisténcia técnica pos-
venda do EPL.

6.2.1.2.1 Equiparam-se a importador o adquirente da importacao
por conta e ordem de terceiro e o encomendante predeterminado
da importacao por encomenda previstos na legislacao nacional.

umteorne

CALGADD DE
SEGURANGA COM

oo oe BICO DE AGO

SEGURANGA




Quando utilizar um EPI?

6.5.2 A organizacao deve selecionar os EPI, considerando:
a) a atividade exercida;

b) as medidas de prevencao em funcao dos perigos identificados e dos riscos ocupacionais
avaliados;

c) o disposto no Anexo |;
d) a eficacia necessaria para o controle da exposi¢cao ao risco;
e) as exigéncias estabelecidas em normas regulamentadoras e nos dispositivos legais;

f) a adequacao do equipamento ao empregado e o conforto oferecido, segundo avaliagcao do
conjunto de empregados; e

g) a compatibilidade, em casos que exijam a utilizacao simultanea de varios EPI, de maneira a
assegurar as respectivas eficacias para protecao contra os riscos existentes.




Perigo X Risco

Perigo ou fator de Risco Ocupacional: Fonte com o
potencial de causar lesdes ou agravos a saude.
Elemento que isoladamente ou em combinacao com
outros tem o potencial intrinseco de dar origem a
lesbes ou agravos a saude.

CAPACETE PARA QUE>
NUNCA ACONTECEU
NADA COMIGO!
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Perigo VS. Risco

Um perigo € algo que tem O risco é a probabilidade de que
potencial de causar dano um perigo ocorra

TUBARAO

Um tubarao no mar Nadar com um tubarao
€ um perigo € um risco



Risco Ocupacional

Combinacao da probabilidade de ocorrer lesao ou
agravo a saude causados por um evento perigoso,
exposicao a agente nocivo ou exigéncia da
atividade de trabalho e da severidade dessa lesao
OU agravo a saude. Sao agentes presentes Nos
ambientes de trabalho, capazes de afetar o
trabalhador a curto, médio e longo prazo,
provocando acidentes com lesdes imediatas e/ou
doencas chamadas profissionais ou do trabalho,
gue se equiparam a acidentes do trabalho.
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Riscos Ocupacionais

Riscos Fisicos Riscos Quimicos Riscos Biolégicos
( Riscos Ergonémicos J Riscos de Acidentes

[y
CONFIASEG



GRUPO 1:
VERDE

Riscos Fisicos

Ruido

Vibracao

Radiacio lonizante

Radiacdo nao
lonizante

Frio
Calor
Pressdes anormais

Umidade

GRUPO 2:
VERMELHO

Riscos Quimicos
Poeiras
Fumos
MNévoas
Meblinas
Gases
Vapores

Substancias,
compostos ou
produtos quimicos

GRUPO 3:
MARROM

Riscos Bioldgicos

Virus

Bactérias

Protozoarios

Fungos

Parasitas

Bacilos
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GRUPO 4:
AMARELO

Riscos Ergondmicos

Esforco fisico
intenso

Levantamento e
transporte manual
de peso

Exigéncia
de postura
inadequada

Controle rigido de
produtividade

Imposicdo de
ritmos excessivos

Trabalhos em
turnos diurno e
noturno

Jormadas
de trabalho
prolongadas

Monotonia e
repetitividade

QOutras situagoes
causadoras de
stress fisico efou
psiquico

GRUPO 5:
AZUL

Riscos de Acidentes

Arranjo fisico
inadequado

Maquinas e
equipamentos sem
protecao

Ferramentas
inadequadas ou
defeituosas

lluminacao
inadequada

Eletricidade

Probabilidade
de incéndio ou
explosao

Armazenamento
inadequado

Animais
peconhentos

Outras situagdes de
risco que poderao
contribuir para
ocorréncia de
acidentes




« Ruido;
« Vibracao; —~
- Radiac¢des lonizantes; J

« Radiagcdes nao

Riscos Fisicos

lonizantes;
 Frio;
« Calor;
* Pressdes Anormais;
« Umidade;

&
CONFIASEG



 Poeira

* Fumos
 Neévoas
 Neblinas
Riscos Quimicos « Gases
 Vapores A
« Substdncias compostas ou
produtos quimicos em geral
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* \irus
« Bactérias
e Protozoarios

Riscos Biologicos

« Fungos
« Parasitas
« Bacilos
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( Riscos Ergonomicos J

Esforco fisico intenso Levantamento
e transporte manual de peso
Exigéncia de postura inadequada
Controle rigido de produtividade
Imposicao de ritmos excessivos
Trabalho em turno e noturno
Jornada prolongada de trabalho
Monotonia e repetitividade

Outras situacdes causadoras de
stress fisico e/ou psiquico
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« Arranjo fisico inadequado

« Maquinas e equipamentos sem
protecao

 Ferramentas inadequadas ou
defeituosas

« lluminacao inadequada

« Eletricidade

 Probabilidade de incéndio e explosao

« Armazenamento inadequado

 Animais peconhentos

« Qutras situacodes de risco que poderao
contribuir para ocorréncia de
acidentes.

Riscos de Acidentes
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Hierarquia de Controle

Controlar a exposicao a riscos ocupacionais, € o
método  fundamental para proteger  0s
trabalhadores. Tradicionalmente, uma hierarquia
de controles, tem sido usada, como um meio de
determinar como implementar solucdes de
controle vidveis e efetivas.
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© ELIMINACAQ

® REDUCAO OU SUBSTITUICAD

© CONTROLE DE ENGENHARIA

CONTROLE
O WLLHLT




Proc iscos

- PC

i@
s

-

« Estabelecido pela NR-O1, o Programa de Gerenciamento de Risco?cupacionais -
PGR 2r implantando e atualizado por todas ganizacdes que possuam
empregadao gidos pela Consolidacao das lho — CLT, tendo como
principal objetivo ¢ | of lonais € as medidas de
prevengao em Segure |

« O PGR deve conter, no min
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Lista de Equipamentos De Protecao
Individual (NR 06 - AneXxo I)

A - EPI para Protecao da Cabeca

B - EPI para Protecao dos Olhos e Face

C - EPI para Protecao Auditiva

D - EPI para Protecao Respiratoria

E - EPI para Protecao do Tronco

F - EPI para Protecao dos Membros Superiores
G - EPI para Protecao dos Membros Inferiores
H - EPI para Protecao do Corpo Inteiro

| - EPI para Protecao Contra Quedas com Diferenca de
Nivel
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A - EPI para Protecao da Cabec¢a

Capacete usado para Capacete usado para Capacete usado para
protecao contra impactos protecao contra choques protecao do cranio e face
de objetos sobre o cranio elétricos contra agentes térmicos.

&
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A - EPI para Protecao da Cabec¢a

Capuz para protecao do cranio e pescogo Capuz para protecao do cranio, face e
contra riscos de origem térmica pescoco contra agentes quimicos
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B - EPI para Protecao dos Olhos e

Face

Oculos para protecdo dos
olhos contra impactos de
particulas volantes

Oculos para protecdo dos
olhos contra luminosidade
iNntensa

Oculos para protecdo dos
olhos contra radiacao
infravermelha
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B - EPI para Protecao dos Olhos e Face

Protetor Facial para protecdo da face Mascara de Solda para protecao dos

contra impactos de particulas volantes olhos e face contra impactos de

particulas volantes, radiacao ultra-violeta,

radiacao infra-vermelha e luminosidade
Intensa.
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C - EPI para Protecao Auditiva

Protetor Auditivo Circum-Auricular para Protetor Auditivo de Insercao para
protecao do sistema auditivo contra niveis | protecao do sistema auditivo contra niveis
de pressao sonora superiores ao de pressao sonora superiores ao
estabelecido na NR-15, Anexosn°1le?2 estabelecido na NR-15, Anexosn°1le?2
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D - EPI para Protecao Respiratdria

Respirador Purificador de ar nao Motorizado

=

1173 , '.

Aura™ 9332+BR

-

Peca semifacial filtrante
(PFF1) para protecao das vias
respiratorias contra poeiras e

névoas

Peca semifacial filtrante
(PFF2) para protecao das
vias respiratorias contra
poeiras, névoas e fumos

Peca semifacial filtrante
(PFF3) para protecao das
vias respiratorias contra
poeiras, névoas, fumos e
radionuclideos
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D - EPI para Protecao Respiratoria
Respirador Purificador de ar nao Motorizado

Mascara semifacial descartavel simples Peca um quarto facial, semifacial ou
para protecao das vias respiratdrias contra facial inteira com filtros para material
poeiras e névoas particulado tipo P1, P2 e P3
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D - EPI para Protecao Respiratéria

Mascara de respiracao autonoma Mascara de respiracao com 1 ou 2 filtros
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E - EPI para Protecao do Tronco

Vestimenta tipo avental
para protecdo do tronco
contra umidade
proveniente de operacdes
com uso de Agua

Vestimenta tipo avental

para protecao do tronco

contra riscos de origem
mecanica

Colete a prova de balas

para protecao do tronco

contra riscos de origem
mecanica.
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F - EPI para Protecao dos Membros

Superiores

19,
=
lza

Luvas para protecao das
mMaos contra agentes
quimicos

Luvas para protecado das
Maos contra agentes
cortantes e perfurantes

Creme Protetor de
seguranca para protecao
dos membros superiores
contra agentes quimicos
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G - EPI Para Protecao dos Membros
Inferiores

Calcado para protecao dos pés e pernas contra | Calgcado para protecao dos pés contra
umidade proveniente de operacdes com uso agentes abrasivos e escoriantes
de agua
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H - EPI para Protecao do Corpo Inteiro

'}
w

¢

1
|
{
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.
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Fa

Macacao para protecao do tronco e
memibros superiores e inferiores contra
agentes quimicos

Macacao para protecao do tronco e
membros superiores e inferiores contra
umidade proveniente de operacoes
com uso de agua
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| - EPI para Protec¢ao Contra Quedas
com Diferenca de Nivel

Cinturao de seguranca com dispositivo trava- Cinturao de seguranca COM
queda para protecao do usuario contra quedas | TALABARTE para protecao do usuario
em operacdes com movimentacao vertical ou | contra riscos de queda em trabalhos em
horizontal altura
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Higienizacao e Manutencao
Periodica

Todo o processo de higienizacao, periodicidade de troca e
demais informacdes pertinentes aos equipamentos
deverao ser verificados nas instrucdes técnicas
disponibilizados pelo fabricante

&
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Higienizacao e Manutencao Periddica

6.5.1.3 A organizacao pode estabelecer procedimentos
especificos para a higienizacao, manutencao periddica
e substituicao de EPI, referidas nas alineas “f" e “g” do
item 6.5.1, com a correspondente informacao aos
empregados envolvidos, nos termos do capitulo 6.7.

6.8.1.1 As informacdes sobre os processos de limpeza e
higienizacao do EPI devem indicar, quando for o caso,
O numero de higienizacdes acima do qual nao é
possivel garantir a manutencao da protecao original,
sendo necessaria a substituicao do equipamento.

&
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Modulo 03 - Instrucoes de Trabalho

A
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Suprimento/almoxarifado

Realizar registro e manter
controle de todas as solicitacdes
de EPIs emitidas pelos setores;

Realizar a entrega de EPIs aos
setores solicitantes mediante as
requisicoes de materiais e em
conformidade com as
especificacoes.

Adquirir somente EPIs que
possuam CA validos e que
estejam em atendimento as
especificacoes.

Realizar a troca dos EPIs
solicitados pelos setores quando
estes apresentarem defeitos de

fabricacao nao identificados
qguando do recebimento do(s)
fornecedor(es);

oy
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Registrar reclamacao juntos aos
fornecedores dos EPIs que
apresentem nao conformidades.




Chefias

Garantir gue nos procedimentos internos de sua area de responsabilidade, guando aplicavel, estejam de
forma clara descritos em quais etapas os EPIs serao necessarios;

Assegurar-se de que os empregados sob sua responsabilidade estejam utilizando os EPIs apropriados aos
riscos da area e das atividades desempenhadas, durante todo o tempo de exposicao;

Formalizar as solicitacdes de EPIs para o Setor de Suprimentos/Almoxarifado, de acordo com o
procedimento de requisicao de material;

Manter atualizadas as Fichas de Controle de Fornecimento de EPIs dos membros da equipe sob sua
responsabilidade (inclusive a do préprio gestor) e em caso de desligamento ou da transferéncia.

Ly
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Controles

« Manter as Fichas de Controle de Fornecimento de EPIs de empregados com vinculo
suspenso ou extinto, em arquivo junto aos respectivos registros funcionais;

« Em caso de empregado ativo, realizar arquivamento das fichas totalmente
preenchidas junto ao respectivo registro funcional,

 Ficha de Controle de Fornecimento de EPIs junto com demais registros funcionais.
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Empregado

- Participar de treinamento relativo aos procedimentos para solicitacao, utilizagao adequada,
inspecao, mManutencao, armazenamento, substituicao, descarte, requisitos legais e
iImplicacdes relativas ao uso de EPI.

* Assinar a Ficha de Controle de Fornecimento de EPIs reconhecendo seu formulario pessoal
e N0 momento de cada recebimento de EPI;

* Responsabilizar-se pela guarda e conservagao do EPI, inspecionando antes da utilizagao
em relagao as condigdes gerais do mesmo. Utilizar o EPI adequado ao risco da tarefa e
durante todo o tempo de exposicao;

« Comunicar a Chefia os casos de ocorréncia de efeitos adversos a saude pelo uso do EPI;

« Usar o EPI apenas para a finalidade a qual se destina e comunicar para chefia qualgquer
alteracao que o torne improprio para uso, apresentando o EPI danificado para correta

destinacao;

- Devolver todos EPIs recebidos a Chefia imediata para o correto descarte, em caso de
rescisao de contrato de trabalho.

CONFIASEG
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Ficha de EPI’s

A ficha de EPI é responsavel pelo registro da entrega
dos EPIs essenciais para o trabalhador exercer as
tarefas profissionais.

Documentar o fornecimento dos equipamentos de
seguranca € importantissimo para ambos, tanto para o
empregado quanto para o empregador.

Assim, os dois garantem o cumprimento da NR 6, que
fala sobre os direitos e deveres de cada um além de
estabelecer a obrigatoriedade do fornecimento dos
EPIs para as atividades com riscos ambientais que
possam causar acidentes de trabalho.

A
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Exemplo de Ficha

FICHA DE CONTROLE DE EP| - Equipamento de Protecio Individual

MOME: REGISTRO:

CONTROLE DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL- EPI

SETOR: FUNCAD: CENTRO DE CUSTO:
Motiv | Qtde. Data Tipo de Equipamento Assinatura CA/Fabricante
L=]
Chc:
MR &.1 Para os fins de aplicegdo desta nomma Regulamentadora — MR, considers<se Equipamento de protegio Individual — EPl & todo dispositiva de Fab:
use individual, de fabricagio nacional ou estrangeira, destinado & proteger a salde e a integridade fisica do trabalhador. '-F'.'AI:
ab:
Obrigagies do Empregador Obrigagbes dos Colaboradores Th :
Fab:
" Adnuinr o tipo adequado de EPF 3 atividate do colaborador. ¥ Usa-lo anenas para a finalidade a que se destina. CA:
¥ Treinar o colaborador sobre o uso. Fahb:
v Fomecsr ao colaborador somente EFI aprovado pelo MTh e de ¥ Responsabilizar-se por sua guarda & conservagio. Ch:
empresas cadastradas no DMSSTMTE. Fab:
¥ Tomar obrigatdno o 58U usc & acompanhamento do EFL. ¥ Comunicar ao empregador qualquer alteragio que o tome CA:
v" Substituido, imedistamente, guando danificadio, extraviado ou imprdprio para o uso. Fab:
quando pela perda de sua eficicia.. Ch :
v Comunicar &0 MTh qualguer imegularidade observada no EFIL. Fab:
ChA:
- Fab:
Termo de Responsabilidade €A
Recebi, da NOME DA EMPRESA, oz EPI'S adequados abaixo, o= quais desde ja me compromsto sempre usar na execucdo de minhas tarefas, Fab:
zelando pela sua perfeita guarda e conservacao, uso e funcionamento de acordo com as orientagdes e reinamentos recebidos da CIPA elou SESMT, CA:
essumindo também o compromisse de devolvé-lo quando solictado ou em ccasido de rescisdo de meu contrato de trabalho. Fab:
Estou ciente & de pleno acordo que o ndo cumprimento das condicies estabelecidas, acarretard, slém de aplicagtes de penas disciplinares, indusive \F:AI:-
rescis&o de meu contrato laboral cutras sanctes previstas em lei. em  especial nas constantes na NROS, potaria 3.214 de @067, do Ministério do C: -
Trabalho. i
Mo caso de perda, dano. extravic ou avaria, por negligéncia minha dos equipamentos de proteclo, o respectivo valor serd debitado de minha :_,:—"
remuneragao. o que deste j@ sutorzo. | Fab:
Chc:
Ato Faltoso Fab:
“Constitul-se ato faltoso do colaborador & recusa Injustificada do  wso elow conservagde dos EPI'S- Equipamento de Protegio Individual Ch:
fornecidos pela empresa”. (Conforme previsto na Legislagao vigente em seu artigo 482 da CLT). Fab:
A- Admissao T- Teste TR- necessidade de troca

E para constar, &ssino a presents para produgao dos efeitos legas.

ASSINATURA ) ) CAMPOS DOS GOYTACAZES

i
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Modulo 04 — Responsabilidades
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Acidentes do trabalho

Entre 1967 e 1968, o norte americano Frank Bird ‘ Morte ou les3o grave
realizou um estudo a partir da analise de 1.753.498

ocorréncias, obtidas do levantamento de 297 Aaes leves
empresas, dando origem a Piramide de Frank Bird.

Neste estudo, obteve uma meédia de proporgao 30 Perdas materiais
estatistica  (600:30:10:1), denominando a sua

gravidade (Quase acidentes; Perdas materiais; 600 Quase acidentes

Lesbes leves; Morte ou Lesao grave).

&
CONFIASEG



Conceito legal

Art. 19 da Lei N° 8.213 (24/07/91)

‘Acidente do trabalho é o que ocorre pelo
exercicio do trabalho a servico da empresa,
com O segurado empregado, trabalhador
avulso, médico residente, bem como com o
*segurado especial, no exercicio de suas
atividades, provocando lesdo corporal ou w
perturbacdo funcional que cause a morte, a w
perda ou reducao, temporaria ou

permanente, da capacidade para o

trabalho”.

A
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Obrigacoes do
Empregado

6.6.1 Cabe ao trabalhador, quanto ao EPI:

a) usar o fornecido pela organizacao,
observado o disposto no item 6.5.2;

b) utilizar apenas para a finalidade a que se
destina;

c) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e
conservacgao;

d) comunicar a organizacao quando
extraviado, danificado ou qualquer alteracao
gue o torne improprio para uso; e

e) cumprir as determinacdes da organizacao
sobre o0 uso adequado.

&
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Obrigatoriedade Fundamento legal

CLT - Artigo 166

A CLT (Consolidacao das Leis trabalhistas) expressamente retrata em seus artigos, que
a Empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, Equipamento de
Protecao Individual adequado ao risco e em perfeito estado de conservacao e
funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral nao oferecerem completa
protecao contra os riscos de acidentes e danos a saude dos empregados.

A
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Obrigatoriedade
Fundamento legal

CLT - Artigo 167

O equipamento de protecao soO sera posto a venda ou utilizado
com a indicacao de Certificado de Aprovacao - CA do MTE.

6.4.1 O EPI, de fabricacao nacional ou importado, sé pode ser
posto a venda ou utilizado com a indicacao do Certificado de
Aprovacao - CA, expedido pelo 6rgao de ambito nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho

A
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Lembre-se: Para a empresa vocé é
Importante, para sua familia vocé é
INSUBSTITUIVEL.

A
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