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Introducao

Sao grupo de pessoas voluntaria ou nao,
previamente treinadas, organizadas e
capacitadas dentro de uma organizacao,
empresa ou estabelecimento, para atuar na
prevencao de sinistros e a realizar
atendimento em situacoes de emergéncia,
combate a incéndios, primeiros Socorros,
controlar o panico e evacuacao de
ambientes.




Atuar em edificacdes e areas de riscos, na prevencao € No
combate ao principio de incéndio, abandono de area e
° ° primeiros socorros, visando, em caso de sinistro, proteger a
Obj etlvo vida e o patrimonio, reduzir os danos ao meio ambiente, até a

chegada do socorro especializado, momento em que podera
atuar no apoio.
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Caracteristicas

dos Brigadistas

Vocacao para o servico e atitudes dinamica.

Ter boa saude fisica e mental.

Disposicao de colaboracao.

Pulso de mando e lideranca.

Conhecimentos prévios da matéria.

Capacidade para a tomada de decisdes.

Critério para resolver problemas.

Responsabilidade, iniciativa, formalidade, calma e
cordialidade.

Estar consciente de que esta atividade se faz de maneira
voluntaria e motivado para o bom desempenho desta funcao.




Responsabilidade

Os brigadistas devem ser pessoas da propria
empresa, gozar de boa saude, boa condicao fisica e
conhecer as instalacoes.

Deve ser treinado para ser capaz de identificar
situacoes de emergéncia, acionar alarme e o Corpo
de Bombeiros, cortar energia quando necessario,
realizar primeiros socorros, controlar panico, guiar a
saida das pessoas para abandono da area, combater
principios de incéndio e dar apoio as guarnicoes de
Bombeiros.
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A brigada de incéndio deve ser organizada
funcionalmente, como segue;

Organizacao JREEEUes
- da Brigada .0 ”  Lider o
ﬁ ~ + Chefe de Edificagao
-+ Coordenador Geral




Coordenador geral da brigada

0 rg an og rama Lider do setor n° 1 Lider do setor n° 2 Lider do setor n° 3
(brigadista) (brigadista) (brigadista)
Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista

Figura 5.1: Organograma de brigada de incéndio
Fonte: ABNT — NBR 14276:2006



Teoria do Fogo

O que é o fogo?

l
|

E uma reacdo quimica de transformacao, |
necessitando de 04 (quatro)
componentes, O combustivel, O
comburente, o calor e a reacao em
cadeia. Sem esses quatros componentes
juntos nao havera fogo.

O fogo pode construir e também
destruir, causando prejuizos ao



CALOR

(ENERGIA DE ATIVACAO)

Tetraedro

do Fogo

EM CADEIA




Possuem forma definida e,
para ocorrer a queima
desse material, é
necessario que suas
moléculas passem da
forma sélida para a gasosa
em um processo
conhecido como pirolise.
Queimam em superficie e
profundidade.

Assumem a forma do
recipiente que estao
contidos. Classificados
em Inflamaveis (PF <
60°C) e Combustiveis
(PF > 60°C <93°C)
Queimam em superficie.

Nao possuem forma
nenhuma e tem a
propriedade de se
expandir
indefinidamente. A
queima pode ocorrer na
forma de explosao em
concentracdes ideais.

Materiais Combustiveis




Comburente

E o elemento que possibilita vida as chamas e intensifica a combustdo. O mais comum é
gue o0 oxigénio desempenhe esse papel.

A atmosfera é composta aproximadamente por 21% de oxigénio, 78% de nitrogénio e 1%
de outros gases.

1% 21%

Respiracao do ser humano 16% Minimo

14% a 21% - chamas

78% E
Combustao 07% a 14% - brasas

® OXIGENIO g NITROGENIO g OUTROS GASES
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O calor, antigamente conhecido como agente ignheo, é
o componente energético do tetraedro do fogo e sera o
elemento responsavel pelo inicio da combustao.

Tradicionalmente o calor € apresentado como —Forma
de energia que eleva a temperatura, gerada da
transformacao de outra energia, através de processo
fisico ou quimico.l

O calor é gerado pela transformacao de outras
formas de energia, quais sejam:

 Energia quimica;

.« Energia elétrica;

- Condutor;

© » Energia mecanica;

"¢ Energia nuclea;

Importante ndo confundir CALOR com CHAMA.




Fonte de Calor

Uma fonte de calor pode ser qualquer
elemento que faca com que o combustivel
solido  ou liquido  desprenda  gases
combustiveis e venha a se inflamar. Nao
necessariamente uma chama. Pode ser uma
superficie aguecida, uma faisca (proveniente
de atrito), fagulha (pequena sobra de
material incandescente), centelha (de arco
elétrico).




1. Os combustiveis, apds iniciarem a queima, geram mais
calor.

2. Esse calor provocard o desprendimento de mais gases
Ou vapores combustiveis.

3. Desenvolvendo mais fogo numa transformacao em
cadeia ou reacao em cadeia.

~ 4. Em resumo, é o produto de uma transformacao
Rea?ao em gerando outra transformacao.
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Pontos de Fulgor

temperatura minima na
qual o combustivel
desprende vapores que
se inflamam em contato
com uma chama, porém
sem continuidade.

temperatura minima na qual
o combustivel desprende
vapores que se inflamamem
contato com uma chama,
mantendo-se a combustéao.

temperatura minima para o
combustivel inflamar-se
sem chama direta, bastando
o calor e a presenca de
oxigénio.

E a menor temperatura na qual
um combustivel liberta vapor
em quantidade suficiente para
tomar uma mistura inflamavel
por uma fonte externa de calor.




Propagacao
do Fogo

Transmissao de calor

A transmissao de calor pode
ocorrer de um corpo para
outro quando ha diferenca de
temperatura entre eles.

Nos trabalhos de extinc;éo de
iIncéndio ou prevencao de
INcéndio e primordial
conhecermos como o calor
pode se transmitir.

E este processo esta dividido
em trés formas: Conducao,
Conveccao e Radiacao.




Propagacao do Fogo




Fases do Incéndio

- Ignlgao Incéndio

* Propagaceo
N controle
= Combustao
Fases do Incéndio

Continua ROl 4
m Red U(}é o) O estudo das fases do

Incéndio & melhor
compreendido numa
relagao:

Temperatura X Tempo

, Inicial Crescimento  Queima Livre  Decadéncia
r 4 - ' - '

TEMPERATURA
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Emergenma
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Analise da Corte de Abandono de

A0 Situacdo Energia INGE

Confinamento M Isolamento da
do Sinistro Area

Extincao Investigacao




Controle do Programa da Brigada de
Incéndio

= Reuniao Ordinarias

= Reunides
Extraordinarias

» Exercicios Simulados




Agentes Extintores

Os agentes extintores se tratam de
determinadas substancias especificas,
utilizadas no combate a incéndio através de
meétodos pré definidos como (resfriamento,
abafamento, e reacdes quimicas). E
Importante saber que estes agentes podem

encontrar nos estados solidos, liguidos e
gasosos.

ML




Métodos de Extin¢cao do Fogo

Partindo do principio de que, para haver fogo, sao necessarios o combustivel,
comburente e o calor, formando o triangulo do fogo ou, mais modernamente, o
quadrado ou tetraedro do fogo, quando ja se admite a ocorréncia de uma reagcao em
cadeia, para nos extinguirmos o fogo, basta retirar um desses elementos.

Com a retirada de um dos elementos do fogo, temos os seguintes métodos de extincao:
extincao por retirada do material, por abafamento, por resfriamento.




Calor

Extincao por
retirada do

material
(Isolamento)

Reacao em Cadeia ISOLAMENTO




Extincao por retirada do comburente (Abafamento)

Calor
S i _"0go %
[ —

Reacao em Cadeia ABAFAMENTO




Extincao por retirada do calor (Resfriamento)

Reacao em Cadeia




Extincao
Quimica




Acessorios

Chave de Mangueira Storz Esguicho Regulavel

Mangueiras de incéndio

Hidrantes



Formas de Acondicionamento

As mangueiras apresentam varios tipos de acondicionamento que sao:

Aduchada




Equipamentos de Deteccao de Incéndio

Um sistema de deteccao de alarme de incéndio € composto por diversos equipamentos,
formados por sensores automaticos ou manuais, que sao distribuidos estrategicamente
pelas areas de trabalho( industrial, comercial etc) para que enviem informacdes e sinais

para uma central de alarme.
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Detectores de Temperatura Alarme de IncéndioO
W’I III
[ _
Sistema de Som e Interfonia lluminacdo de Emergéncia Porta corta Fogo



Equipamentos de
Protecao e Individual - EPI

Considera-se equipamento de protecao
individual (EPI) todo o dispositivo de uso
individual destinado a proteger a saude e a
iIntegridade fisica do bombeiro. A utilizagcao do
EPI n3ao evita o acidente, mas minimiza seus
efeitos.




Equipamentos de Protecao e Individual - EPI

Capas e Calgcas

Luvas Botas e Sapatos Equipamento de Protecdo Respiratoria (EPR)




Classes de Incéndio
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profundidade. Deixam residucs. E x: madeira, papel, tecidos,

Sélidos Inflarrdyels: Queimam em razao de superfide e e
A borracha, plasticos, etc.

Liquidos e Gases Inflamséivels: Quémam em razao de
supefide. Nao deixam residuos por queimar os gases liberados.
Ex: gasolina, éer, dlcodl, dleo, graxa, etc.

desligado o drcuito elétrico, 0 incéndio passa a ser classe “A",
Ex: fios elétricos, quadros de forca, eletrodomeéstices, etc.

Meals Pirofdrices: Queima em altas temperaturas. Para

apaga-1o vocé necessita de pés espediais. E x: magnésio, titanio,
litio, zinco, potassio, antimdnia selénio, uranio, sédio, etc.

Kitchen Oil Fire: “incéndio em dleo de cazinha” . Classifiacao
para atividade de incéndios em cazinha, reconhecida pela

mass
NFPA (National Fire Protection Association)
—-—

: E quipamentos Elétricos e E letrdnicos Energizados: A o ser




Prevencao de Incéndio

A prevencao de incéndio é
uma acao determinada e
prevista na Portaria 3.214/78
do Ministério do Trabalho
atraveés da Nlelgagt
Regulamentadora 23 =
Protecao Contra Incéndios,
além de Leis estaduais e
Municipais, com o objetivo
de detectar situacoes
propicias para o surgimento
e alastramento de um
Incéndio.



Protecao Contra Incéndio

Sao exigéncias de protecao em uma edificacao, que objetivem uma nao propagacao de
INcCéndio, com 0 uso de equipamentos e procedimentos adegquados.

CONSTRUGAD ' ¥ CONSTRUGAD
INCOMBUSTIVEL I Wl FessTENTE 20 FOGO

CONPARTIMENTAGAD

VERTICAL U X 4 ¢ ” EXTINTORES DETECTORES DE ALARMES DE SPRNKLERS HIDRANTES
HORIZONTAL o < L€ INCENDIO FUMAGA WNCENDID [CHIVEIROS
4 ‘ AUTUMATICOS:

Protecao Passiva Protecao Ativa




Conceitos e Defini¢oes

primeiro atendimento prestado a vitima em
situacoes de acidentes ou mal subito, por um
Socorrista, no local do acidente.

Os Primeiros Socorros constituem-se no ‘ {<




Ter conhecimento e orientacdes basicas na prestacao de

@ ®
Objetlvo atendimento temporario e imediato de uma pessoa que estd
ferida ou adoeceu repentinamente.




Suporte Basu:o de Vlda




Analise Primaria

« Verificar se a vitima esta consciente (chamar 03 vezes)
“Eil, vocé esta bem”?

« Verificar circulacao. Em adultos sempre verificar na
artéria carotida.



Riscos imediatos a vida que devem ter
atuacao rapida do socorrista

Paradas cardiorrespiratorias
OVACE (Obstrucao das vias areas)
Grandes hemorragias

Estado de choque

Perigo de uma Parada Cardiorrespiratérias
« Morte Clinica (comeca apds 3 min)
 Morte Cerebral (irreversivel)




53 Acione os sistemas de emergéncia
ﬂ Verifigue a seguranca

Realize a analise primaria

Abordagem a
Vitima

A Nao mexa na vitima desnecessariamente

"8 Acalme e converse com a vitima

N

Nao administre liquidos ou medicamentos

Z Aguarde a chegada do socorro



procedimento de O procedimento de VER, OUVIR e SENTIR se ha

. ~ . respiracao foi removido do algoritmo.
Reanimacao Cardiopulmonar
- RCP (RCC)

Devo ver a respiragao? Como?




Tempo de acao para o inicio da
compressao

Cerca de 56 a 74% dos ritmos de PCR, no ambito pré-hospitalar,
ocorrem em fibrilacdao ventricular. A cada minuto transcorrido do inicio
do evento arritmico subito sem desfibrilacdo, as chances de
sobrevivéncia diminuem em 7 a 10%. Com a RCP, essa reducao é mais
gradual, entre 3 e 4% por minuto de PCR.

Tempo de acao para o inicio da compressao:

C=Circulacao
(pulso carotideo)adulto - 10 segundos




Reanimacao Cardiopulmonar - RCP

NO MINIMO PERMITIR
5 cm (adulto) Retorno completo
5 cm (crianca) da parede
toracica.

4 cm (bebé)




Para quando?




Socorristas — Caracteristicas

Os socorristas devem Os socorristas nao devem

Realizar compressdes tordcicas a uma frequéncia de 100 a 120/min Comprimir & uma frequencia inferior a 100/min ou superior a 120/min

Comprimir a uma profundidade inferior a 2 polegadas (5 cm) ou superior

Comprimir a uma profundidade de pelo menos 2 polegadas (5 cm) a 2,4 polegadas (6 cm)
Permitir o retorno total do térax apos cada compressao Apoiar-se sobie o torax entre compressoes
Minimizar as interrupgoes nas compressoes Interromper as compressoes por mais de 10 segundos

Ventilar adequadamente (2 respiragoes apos 30 compressoes, cada respiragao Aplicar ventilagao excessiva (ou seja, uma quantidade excessiva
administrada em 1 segundo, provocando a elevagao do torax) de respiragbes ou respiragoes com forga excessiva)
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Hemorragias
Defini¢coes

A hemorragia é definida como
uma perda aguda de sangue
circulante.

Consequéncias das hemorragias

Uma grande hemorragia nao
tratada pode conduzir a vitima a
um estado de choque e
consequentemente a morte. J3
sangramentos lentos e crénicos
podem causar anemia (baixa
quantidade de glébulos
vermelhos).




Classificacao de Hemorragia Externa

Arterial Venosa Capilar




Tratamento de Hemorragias Externas

@

Comprimir o local Comprimir os Prevenir o estado Aplicar torniquete Encaminhar para
com um pano pontos arteriais de choque; (@amputacao, atendimento
limpo; esmagamento de hospitalar

membro) em
circunstancias
extremas;



Procedimentos

A hemorragia externa, visivel ao exame primario do
paciente, deve ser prontamente controlada pela pressao
direta sobre o local do sangramento em ferimentos
superficiais.

Nos ferimentos profundos com hemorragia devemos
tomar as seguintes medidas:

= Deitar a Vitima;
= Cobrir o ferimento com gaze ou pano limpo;
= Pressionar o local com firmeza;

= Se o ferimento for aos membros, elevar o membro
ferido;




Hemorragia Interna

Hemorragia das estruturas mais profundas podendo
ser oculta ou exteriorizada, como ocorre em
sangramento no estbmago, em que a vitima expele o
sangue pela boca.

Suspeitar quando existe

= Ferimento por projétil de arma de fogo, faca ou
estilete, principalmente no térax e abdome;

= Forte choque de partes do corpo com objetos;
= Forte queda de mesmo nivel;

= Queda de altura.




O que fazer:

Imobilizar a vitima e procurar atendimento meédico
imediatamente.

o O que nao fazer:
Hemorragla Movimentar a vitima.
Interna

Cuidados

Nao ministrar nenhum medicamento ou bebidas a
vitima, para nao alterar coagulacao sanguinea da
mesma ou contaminacao de outros orgaos.




Prevencao do estado de choque no caso
de hemorragia

Cubra a vitima com um cobertor para evitar a
N queda de temperatura do corpo da mesma,
l qgue pode levar ao estado de choque.




Hemorragia nos pulmoes

O sinal principal é tosse com golfadas de sangue
vermelho rutilante. Evite que a vitima bronco aspire
O sangue, utilizando a técnica de lateralizacao ou
aspiracao;

Nao ha mais nada que se possa fazer a nao ser
encaminhar vitima ao médico o mais rapido
possivel.




Hemorragia no Estomago

Geralmente a vitima apresenta nausea e enjoo. O
sangue expelido se parece com borra de café, pelo fato
de ter sido digerido. Cologue a vitima deitada sem
travesseiro, nao |lhe dé nada pela boca e aplique
compressa de gelo na altura do estdbmago. Chame um
médico urgente.




Abandono de Area

E um procedimento realizado
para a evacuacao de pessoas de
locais diversos em caso de
sinistro. Sua estrutura e sua agcao
deve ser adequada para a
realidade da empresa e a
brigada de incéndio deve estar
treinada de acordo com o0s
critérios  deste Plano de
Abandono.

DE
EMERGENCIA




Rota de Fuga

Via considerada mais segura por onde devem se evadir os colaboradores das areas ja
atingidas ou passiveis de se tornarem areas de emergéncia. Estas rotas devem ser
divulgadas a todos, através do processo de integracao.

ROTA DE FUGA -




SINALIZAGAD
(3] =
EMERGENCIA

Ponto de
Encontro

PONTO
o1

EFVM
EMERGENCIA

Local sinalizado, onde se
recebe maiores instrucoes de
como sera o procedimento
adotado de acordo com o
tipo de emergéncia, do
retorno ao local de trabalho
OU Mmesmo abandono da area
iIndustrial, devendo ser
contabilizado a quantidade
de colaboradores neste local,
e se possivel o tempo de
chegada de todos ao local.

PONTO DE
ENCONTRO

- Restaurante Amarelinho
- Seguranca Empresarial




Pessoas com
Mobilidade
Reduzida

WAVAWANTANE

Segundo a legislacao brasileira, a pessoa com mobilidade
reduzida € aquela que, nao se enquadrando no conceito
de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualguer
motivo, dificuldade de movimentar-se, permanente ou
temporariamente, gerando reducao efetiva da mobilidade,
flexibilidade, coordenacao motora e percepcao.




Riscos especificos da Planta

Fornecer informacdes operacionais das edificacdées ou areas de risco ao Corpo de
Bombeiros para otimizar o atendimento de ocorréncias. Padronizar e alocar as plantas
de risco de incéndio nas edificacdes para facilitar o atendimento operacional prestado

pelo Corpo de Bombeiros.

Conforme o nivel dos riscos de incéndio existentes, o levantamento prévio e o plano de
emergéncia deve realizar uma analise dos riscos da edificacao com o objetivo de
minimizar e/ ou eliminar todos os riscos existentes, recomendando-se a utilizacdo de

métodos consagrados.

A Planta de risco de incéndio visa facilitar o reconhecimento do local por parte das
equipes de emergéncia e dos ocupantes da edificacao e area de risco.



Lembre-se: Para a empresa vocé
iImportante, para sua familia vocé
INSUBSTITUIVEL.
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