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Prefacio

O Curso de NR 23 — Brigada de Incéndio, estabelece requisitos minimos para a Protecao
Contra Incéndio de acordo com a NR23 e a Instrucao Técnica 17 do Corpo de Bombeiros
do Estado de Sao Paulo, observando item de capacitagao de brigadistas, visa a
qualificacao, aperfeicoamento, segurancga e prevengao no combate a incéndio.
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MODULO 01 - INTRODUTORIO
INTRODUGCAO

Sdo grupo de pessoas voluntaria ou nao, previamente treinadas, organizadas e
capacitadas dentro de uma organizacao, empresa ou estabelecimento, para atuar na
prevencao de sinistros e a realizar atendimento em situacdes de emergéncia, combate
a incéndios, primeiros socorros, controlar o panico e evacuagao de ambientes.
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Objetivo
Atuar em edificacdes e areas de riscos, na prevencao e no combate ao principio de
incéndio, abandono de drea e primeiros socorros, visando, em caso de sinistro, proteger
a vida e o patrimdnio, reduzir os danos ao meio ambiente, até a chegada do socorro
especializado, momento em que podera atuar no apoio.
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ASPECTOS LEGAIS

IT 17 / 2018 - Brigada de Incéndio

De acordo com a IT 17 do corpo de bombeiros:

Estabelecer as condigdes minimas para a composi¢do, formagdo, implantagao,
treinamento e reciclagem da brigada de incéndio.

NR 23 3214/78 - Protecdo Contra Incéndio

De acordo com a NR 23 do MTE:

23.1 Todos os empregadores devem adotar medidas de prevencao contra incéndios, em
conformidade com a legislacao estadual e as normas técnicas aplicaveis.

NBR - 14276 / 2006

De acordo com a NBR 14276 da ABNT:

Estabelecer os requisitos minimos para a composicdo, formacao, implantacao,
treinamento e reciclagem da brigada de incéndio.

Caracteristicas dos Brigadistas

a) Vocacgao para o servico e atitudes dinamica.

b) Ter boa saude fisica e mental.

Disposicao de colaboracao.

Pulso de mando e lideranca.

Conhecimentos prévios da matéria.

Capacidade para a tomada de decisbes.

) Critério para resolver problemas.

) Responsabilidade, iniciativa, formalidade, calma e cordialidade.

—_—— —

Q20 00
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i) Estar consciente de que esta atividade se faz de maneira voluntaria e motivado para
0 bom desempenho desta funcao.

Responsabilidade

Os brigadistas devem ser pessoas da propria empresa, gozar de boa saude, boa condicao
fisica e conhecer as instalac¢des.

Deve ser treinado para ser capaz de identificar situa¢gdes de emergéncia, acionar alarme
e o Corpo de Bombeiros, cortar energia quando necessario, realizar primeiros socorros,
controlar panico, guiar a saida das pessoas para abandono da area, combater principios
de incéndio e dar apoio as guarnicdes de Bombeiros. O treinamento é requisito
indispensavel para que seja aprovado o auto de vistoria do Corpo de Bombeiros e deve
ter periodicidade anual.

Organizacao da Brigada

A brigada de incéndio deve ser organizada funcionalmente, como segue;

¢ Brigadista
Membros da brigada que executam as atribuicdes previstas na IT e no PAE.

e Lider
Responsavel pela coordenacdao e execugao das acdes de emergéncia de um
determinado conjunto de setores ou pavimento ou compartimento. E escolhido
dentre os brigadistas aprovados no processo seletivo.

¢ Chefe de Edificacao
Brigadista responsavel pela coordenacao e execucao das acdes de emergéncia de
uma determinada edificacdo da planta. E escolhido dentre os brigadistas aprovados
No processo seletivo

e Coordenador Geral

Brigadista responsavel pela coordenacao e execucgao das acdes de emergéncia de
todas as edificacdes que compdes uma planta, independentemente do numero de
turnos. E escolhido dentre os brigadistas que tenha sido aprovado no processo
seletivo, devendo ser uma pessoa com capacidade de lideranca, com respaldo da
direcao da empresa ou que faca parte dela. Na auséncia do coordenador geral, deve
estar previsto no plano de emergéncia da edificacdo um substituto treinado e
capacitado, sem que ocorra o acumulo de funcgdes.

Organograma

Coordenador geral da brigada

Lider do setor n® 1 Lider do setor n°® 2 Lider do setor n° 3
(brigadista) (brigadista) (brigadista)
Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista Brigadista

Figura 5.1: Organograma de brigada de incéndio
Fonte: ABNT —NBR 14276:2006
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Atribuicoes da Brigada

Acoes de Prevencao

e Analise dos riscos existentes durante as reunides da brigada de incéndio
e Notificacao ao setor competente da empresa ou da edificacao das eventuais
irregularidades encontradas no tocante a prevencgao contra incéndios
Orientagao a populacao fixa e flutuante

Participacao nos exercicios de simulado

Conhecer o plano de emergéncia da edificagao

Acdes de emergéncia

Identificacao da situacao

Alarme / Abandono de area

Acionamento do Corpo de Bombeiro e /ou ajuda externa

Corte de energia

Primeiros socorros

Combate ao principio de incéndio

Recepcao e orientacao ao Corpo de Bombeiro

TEORIA DO FOGO

O que é o fogo?

E uma reacdo quimica de transformacao, necessitando de 04 (quatro) componentes, o
combustivel, o comburente, o calor e a reacao em cadeia. Sem esses quatros
componentes juntos nao havera fogo.

O fogo pode construir e também destruir, causando prejuizos ao NOsso patrimoénio e as
vezes a nossa vida.

Tetraedro do Fogo
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Materiais combustiveis

Combustivel

Sdo substancias ou misturas que podem entrar em combustao, podemos dividir os
combustiveis, quanto ao estado fisico, em:

e Combustiveis Sélidos: Papel, Papeldo, Tecido, Madeira, Carvao, Cereais, etc..

Possuem forma definida e para ocorrer a queima desse material € necessario que suas
moléculas passem da forma sélida para a gasosa em um processo conhecido como
pirélise. Queimam em superficie e profundidade.

e Combustiveis Liquidos se subdividem em:
o Volateis: Alcool, Eter, Benzina, Gasolina, Solventes, etc...
o Nao Volateis: Oleo de Linhacga, Oleo de Caldeira, Oleo Lubrificante, etc...

Assumem a forma do recipiente que estdao contidos. Classificados em Inflamaveis
(PF <60°C) e Combustiveis (PF > 60°C < 93°C). Queimam em superficie.

e Combustiveis Gasosos: GLP, Etano, Acetileno, Hidrogénio, etc...

Nao possuem forma nenhuma e tem a propriedade de se expandir indefinidamente. A
qgueima pode ocorrer na forma de explosao em concentragdes ideais.

Comburente

E o elemento que possibilita vida as chamas e intensifica a combustdo. O mais comum
€ que 0 oxigénio desempenhe esse papel.

A atmosfera é composta aproximadamente por 21% de oxigénio, 78% de nitrogénio e 1%
de outros gases.
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O AR

78%

|. OXIGENIO g NITROGENIO g OUTROS GASES |

Ar atmosférico 21% Normal
Respiragao do ser humano 16% Minimo

Combustio 14% a 21% - chamas
07% a 14% - brasas
Calor
O calor, antigamente conhecido como agente igneo, € o componente energético do
tetraedro do fogo e serd o elemento responsavel pelo inicio da combustao.

Tradicionalmente o calor é apresentado como —Forma de energia que eleva a
temperatura, gerada da transformacao de outra energia, através de processo fisico ou
quimico.

O calor é gerado pela transformacgao de outras formas de energia, quais sejam:
¢ Energia quimica (a quantidade de calor gerado pelo processo de combustao);
Energia elétrica (o calor gerado pela passagem de eletricidade através de um
Condutor, como um fio elétrico ou um aparelho eletrodomeéstico,);

Energia mecanica (o calor gerado pelo atrito de dois corpos);

Energia nuclear (o calor gerado pela fissdo (quebra) do nucleo de 4tomo).

Importante ndo confundir CALOR com CHAMA.

Uma fonte de calor pode ser qualquer elemento que faga com que o combustivel sdlido
ou liquido desprenda gases combustiveis e venha a se inflamar. Nao necessariamente
uma chama. Pode ser uma superficie aquecida, uma faisca (proveniente de atrito),
fagulha (pequena sobra de material incandescente), centelha (de arco elétrico).
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Reacdo em cadeia

1. Os combustiveis, apds iniciarem a queima, geram mais calor.

2. Esse calor provocara o desprendimento de mais gases ou vapores combustiveis.
3. Desenvolvendo mais fogo numa transformag¢ao em cadeia ou reagao em cadeia.
4. Em resumo, € o produto de uma transformacao gerando outra transformacao.

N N

W

3=

Ponto de fulgor
E a menor temperatura na qual um combustivel liberta vapor em quantidade suficiente
para tomar uma mistura inflamavel por uma fonte externa de calor.

temperatura minima na  temperaturaminimanaqual  temperatura minima para o
qual o combustivel o combustivel desprende  combustivel inflamar-se
desprende vapores que vaporesqueseinflamamem  sem chama direta, bastando
se inflamam em contato  contato com uma chama, o calor e a presenca de
com uma chama, porém  mantendo-se acombustao. oxigénio.

sem continuidade.

PROPAGAGCAO DO FOGO

Transmissdo de calor

A transmissao de calor pode ocorrer de um corpo para outro quando ha diferenca de
temperatura entre eles.

Nos trabalhos de extingdo de incéndio ou prevencao de incéndio é primordial
conhecermos como o calor pode se transmitir.

E este processo esta dividido em trés formas: Conducao, Convecc¢ao e Radiagao.

Conducao

E a transmissdo de calor que se faz de molécula para molécula, através de um
movimento vibratério que as anima e comunica de uma para outra. Nao ha intervalo
entre os corpos.

10
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Um exemplo que poderemos citar, quando aquecemos uma barra de ferro em uma de
suas extremidades, se colocarmos material combustivel em sua outra extremidade este
ird entrar em combust3do.

Conveccao
E a forma de transmissdo caracteristica de fluidos de gases e liquidos, ela se da pela
formacao de correntes descendentes e ascendentes. As massas gasosas quentes

tenderao a se acumular em lugares altos, enquanto as frias tenderao a ocupar os locais
mais baixos.

As massas de ar que se deslocam do local do fogo levam calor suficiente para incendiar
corpos combustiveis com que entram em contato.

-y

Radiacdo ou Irradiagao
E a transmissao do calor por meio de ondas térmicas e raios.

Ela se processa através do espaco vazio, nao necessitando continuidade molecular entre
fonte calorifica e o corpo que recebe calor.

n
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Um exemplo que temos é o calor que nos ¢ irradiado pelo sol, outro pode ser um
incéndio em um prédio vizinho etc..

Fases do Incéndio
Incéndio

Incéndio: é fogo fora de
controle

Fases do Incéndio

A A ——-

, Inicial Crescimento  Queima Livre  Decadéncia

O estudo das fases do §
Incéndio & melhor 5
compreendido numa 3
relagéo: o,
Temperatura X Tempo E -
E
'_

Ignicao

Trata-se da fase inicial e a maneira como o incéndio comeca depende de inUmeros
fatores. Pode se dar por meio de uma vela, por exemplo, onde o fogo comecga aos poucos,
Oou por uma explosao.

Propagacao

Neste estagio, o incéndio comecga a se espalhar por todo ambiente. Alguns elementos
auxiliam para que a propagacao ocorra de forma ainda mais rapida, como gasolina,
papel ou alcool. No entanto, outras substancias com concreto ou cimento ajudam na
retencao da propagacao. Analisando as substancias que estao presentes no ambiente
em questao, é possivel ter uma nog¢ao da velocidade com a qual esse incéndio ira se

propagar.

Combustao continua

Neste estagio, ocorre a reacdo em cadeia, que € quando o calor que foi liberado no
incéndio se torna suficiente para fazer com que objetos proximos entrem em
combustdao. Enquanto existir combustivel e comburente, este processo continuara
ocorrendo.

Reducao

Neste estagio, o fogo dissipado nao € mais suficiente para fornecer calor, fazendo com
que a combustao va se esgotando, ou seja, o fogo vai perdendo forga, iniciando a fase
final do incéndio.

12
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Classe de Incéndio

A H ©

APARAS DE PAPEL louDos EGUIR AMENTOS MATERLAIS OLEC
MADERAS MALAMAVES ELETRICOS COMBUSTIVEIS GORDURA

[ ) 5553
LY )
&‘ ——

Procedimentos basicos de emergéncia

Alerta: Identificada uma situacao de emergéncia, qualquer pessoa pode alertar,
através dos meios de comunicacao disponiveis, os ocupantes e os brigadistas.
Andlise da situagdo: Apds o alerta, a brigada deve analisar a situacdo, desde o inicio
até o final do sinistro. Havendo necessidade, acionar o Corpo de Bombeiros e apoio
externo, e desencadear os procedimentos necessarios que podem ser priorizados ou
realizados simultaneamente, de acordo com o numero de brigadistas e com 0s
recursos disponiveis no local.

Corte de energia: Cortar, quando possivel ou necessério, a energia elétrica dos
equipamentos da area ou geral.

Abandono de area: Proceder ao abandono da area parcial ou total, quando
necessario conforme comunicacao preestabelecida, removendo para um local
seguro, a uma distancia minima de 100mt do local do sinistro, permanecendo até o
final.

Confinamento do sinistro: Evitar a proporcdo do sinistro e suas consequéncias.
Isolamento da area: Isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir os
trabalhos de emergéncia e evitar que as pessoas Nao autorizadas adentrarem ao
local.

Extingao: Eliminar o sinistro restabelecendo a normalidade.

Investigacgao: Levantar as possiveis causas do sinistro e suas consequéncias e emitir
relatério para discussao nas reunides extraordindrias com o objetivo de propor
medidas corretivas para evitar a repeti¢ao da ocorréncia.

13
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Fluxograma de procedimento de emergéncia da brigada de incéndio
(recomendacao)
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Controle do Programa da Brigada de Incéndio

Reunides Ordinarias

Devem ser realizadas reunides mensais com os lideres da brigada, onde sao discutidos

0s seguintes assuntos:

e Funcdes de cada membro da brigada dentro do plano.

e Condigdes de uso dos equipamentos de combate a incéndio.

e Apresentacao de problemas relacionadas a prevencao de incéndios encontrados nas
inspecdes para que sejam feitas propostas corretivas.

e Atualizagcao das técnicas e taticas de combate a incéndio.

e Alteracdes ou mudancas do efetivo da brigada.

e Outros assuntos de interesse.

Reunides Extraordindrias
Apos a ocorréncia de um sinistro, ou quando identificada uma situagcao de risco
iminente, fazer uma reunido extraordinaria para discussao e providéncias a serem
tomadas. As decisdes tomadas deverao ser enviadas as areas competentes para as
providéncias pertinentes.

Exercicios Simulados

Deve ser realizado no minimo a cada 12 meses, um exercicio simulado no
estabelecimento ou local de trabalho com a participacao de toda a populacao.
Imediatamente apds o simulado deve ser realizada uma reuniao extraordinaria para
avaliacao e correcao das falhas ocorridas. Deve ser elaborada ata da qual conste:
Horario do evento.

Tempo gasto no abandono.

Tempo gasto no retorno.

Tempo gasto no atendimento de primeiros socorros.

Atuacao da brigada.

Comportamento da populacgao.

Ajuda externa, guando possivel (PAM - Plano de Atendimento Mutuo, RINEM — Rede
Integrada de Emergéncia, Corpo de Bombeiros, etc.)

Falhas de equipamentos.

e Falhas operacionais.

e Demais problemas levantados na reuniao.

Procedimentos complementares

Identificagcdo da brigada

Devem ser distribuidos em locais visiveis e de grande circulagcdo quadros de aviso ou
similar, sinalizando a existéncia da brigada de incéndio e indicando seus integrantes
com suas respectivas localizag¢des.

O brigadista deve utilizar constantemente em lugar visivel uma identificacdo que o
reconhecam como membro da brigada.

No caso de uma situacao real ou simulado de emergéncia, o brigadista deve usar
bracadeira, colete ou capacete para facilitar sua identificacao e auxiliar na sua atuacao.

E vedado ao brigadista ou bombeiro civil o uso de uniformes ou distintivos iguais ou
semelhantes aos utilizados pelo Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao
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Paulo, conforme o art. 46 do Decreto de LEI n° 3.688 de 3 de Outubro de 1941 (Lei das
Contravenc¢des Penais) e Legislacao Infraconstitucional pertinente.

Comunicacgdo Interna e Externa

Nas edificagcdes que tiver mais de um pavimento, setor, bloco ou edificacao, deve ser
estabelecido um sistema prévio de comunicagao entre os brigadistas, a fim de facilitar
as operacdes durante a ocorréncia de uma situagao real ou simulado de emergéncia.

Essa comunicacao pode ser feita por meio de telefones, quadro sindpticos, interfones,
sistema de alarme, radios, alto falantes, sistema de som interno etc.

Caso seja necessaria a comunicagcao com meios externos (Corpo de Bombeiros ou Plano
de Atendimento MUtuo), o telefonista ou o operador de radio sera o responsavel. Para
tanto, faz-se necessario que essa pessoa seja devidamente treinada e que esteja
instalada em local seguro e estratégico para o abandono.

Ordem de Abandono

O responsavel maximo da brigada de incéndio (Coordenador geral, chefe de brigada ou
lider, conforme o caso) determina o inicio do abandono, devendo priorizar os locais
sinistrados, os pavimentos superiores a esses, 0s setores proximo e os locais de maior
risco.

Ponto de Encontro
Devem ser previsto um ou mais pontos de encontro dos brigadistas, para distribuicao
das tarefas, conforme os itens do Procedimento Basico de Emergéncia.

Grupo de Apoio
O grupo de apoio é formado com a participagao da Seguranga Patrimonial, de
eletricistas, encanadores e técnicos especializados na natureza da ocupacao.

Funcodes da brigada de incéndios

Funcoes gerais dos brigadistas

a) Ajudar as pessoas a manter a calma em casos de emergéncia.

b) Acionar o equipamento de seguranca quando o requeira.

c) Difundir entre a comunidade do centro de trabalho, uma cultura de prevencao de
emergéncias.

d) Acionar alarme em caso de emergéncia.

e) Utilizar seus conhecimentos quando ocorra uma emergéncia, ou a possibilidade
deles, assim como quando se realizem simulados.

f) Suprir ou apoiar aos integrantes de outras brigadas quando se requeira.

g) Cooperar com 0s corpos de segurangas externos.

Funcoes especificas dos brigadistas
Equipes:

a) Combate a Principio de Incéndio.
b) Abandono.
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c) Primeiros Socorros.
d) Isolamento.

De acordo com as necessidades do centro de trabalho, as Brigadas podem ser
multifuncionais, os brigadistas poderao atuar em duas ou mais especialidades.

Equipe de Combate a Principio de Incéndio

Os integrantes da equipe devem ser capazes de:

a) Detectado o principio de incéndio, iniciar o combate imediatamente, de acordo com
os procedimentos estabelecidos pela empresa.

b) Operar os equipamentos contra incéndio, de acordo com os procedimentos
estabelecidos pela empresa ou instrucdes do fabricante.

c) Reconhecer se os equipamentos e ferramentas contra incéndio estao em condicdes
de operacao.
e A brigada devera dar apoio mediante a chegada dos Bombeiros e ou receber

novas instrucdes da coordenacao

Obs.: Ndo ocorrendo o sinistro o mesmo deverd manter auxilio aos demais
brigadistas.

Equipe de Abandono

Os integrantes da equipe devem ser capazes de:

a) Contar com um censo atualizado e permanente do pessoal.

b) Dar o sinal de abandono das instalagdes, conforme as instrucdes do coordenador
geral.

c) Participar tanto dos exercicios de Abandono, como nas situacdes reais.

d) Ser guias e retaguardas em exercicios de abandono e eventos reais, levando os
grupos de pessoas para zonas vazias e de menor risco e revisando que ninguém
figue em area de perigo.

e) Conduzir as pessoas durante as emergéncias até o ponto de encontro através de
rotas livres de perigo.

f) Verificar de maneira constante e permanente que as rotas de abandono estejam
livres de obstaculos.

g) Realizar um censo das pessoas ao chegar aos pontos de reuniao.

h) Coordenar o regresso do pessoal as instalacdes em caso de simulado ou em caso de
uma situacao diferente ao normal, quando ja nao exista perigo.

Obs: Terminada a sua fungdo o mesmo devera manter auxilio aos demais brigadistas.

Equipe de Primeiros Socorros

Os integrantes da equipe devem ser capazes de:

a) Em caso de acionamento da equipe, devera dirigir-se até o local da emergéncia para
atender a vitima.

b) Proporcionar os cuidados imediatos as vitimas de emergéncia, a fim de manté-las
com vida e evitar-lhes um dano maior, em tanto se recebe ajuda médica
especializada.

c) Manter atualizada, vigente e em bom estado as caixas de primeiros socorros e seus
equipamentos.
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d) Uma vez controlada a emergéncia fazer a limpeza e assepsia do material e repor os
necessarios.

Obs.: ndo havendo o atendimento de emergéncia o mesmo devera manter auxilio

aos demais brigadistas.

Equipe de Isolamento

Os integrantes da equipe devem ser capazes de:

a) Manter atualizado, vigente e em bom estado os equipamentos do tipo (cone, corda,
fita zebrada, radio comunicador, etc.).

b) Isolar a area de trabalho do sinistro.

c) Responsabilidade de controle e acesso do pessoal ao local do sinistro.

d) Criar as rotas de passagem que facilitem o acesso das pessoas, bem como também
os carros (ambulancia, bombeiros), ao local do sinistro.

Obs: Por se tratar de uma fungdo que controla o acesso de pessoas ao local de sinistro,
a equipe de isolamento ndo podera em qualquer momento abandonar seus postos,
mesmo que seja para ajudar as outras dreas de atendimento.
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MODULO 02 - PROTECOES
EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO

Proporcionar nivel adequado de seguranga aos ocupantes de uma edificacao em caso
de incéndio, bem como minimizar a probabilidade de propagacao do fogo para prédios
vizinhos.

AGENTES EXTINTORES

Os agentes extintores se tratam de determinadas substancias especificas, utilizadas no
combate a incéndio através de métodos pré definidos como (resfriamento, abafamento,
e reacdes quimicas). E importante saber que estes agentes podem encontrar nos
estados solidos, liquidos e gasosos.

Agua
Nos casos de incéndio de classe A, se possivel utilizar extintores de agua pressurizada,
pois sao eficientes e de baixo custo, atuando por resfriamento. Seu jato podera atingir
uma distancia aproximada de 10 metros. Sdo encontrados em capacidade de 10L, 75L e
150L.

Espuma Mecianica

Este agente é bastante eficiente em incéndios de classe B, podendo também ser usado
em de classe A, atuam por abafamento. Seu jato podera atingir uma distancia
aproximada de 10 metros. Sao encontrados em capacidade de 09 L com pressao injetada
Oou pressurizada.
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P6 Quimico Seco (PQS)

Este agente é bastante eficiente em incéndios de classe B e C, agem por abafamento,
existem varios tipos de PQS, podem ser tipo AB ou ABC, este Ultimo é muito eficiente.
Seu jato podera alcancar aproximadamente 08 metros. Sao encontrados em
capacidades de 1, 2, 4, 6, 8, 12, 20, 30, 50, 70,100 kg ou 250 kg, com pressao injetada ou
nao de Gas Carbdbnico ou Nitrogénio.
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Gas Carbodnico

Sdo eficientes em incéndios de classe C, pois atuam por resfriamento (-70°C), e
abafamento, ndo deixam residuos. Seu jato tem um pequeno alcance de 03 metros,
expondo o combatente ao risco, sao encontrados em capacidades de 2, 4, 6, 10, 20, 25,30
kg.

= | g mmmr

A base de Cloreto de Sédio

Sdo capazes de depositar nas chamas agente extintor a base de sais especiais, que sao
capazes de isolar o metal do oxigénio, levando ao resfriamento g, consequentemente, a
rapida extingao das chamas. Sao encontrados em capacidades de 09 kg

Acetato de Potassio

Eficientes para combates em incéndios de classe K; gorduras e banhas quentes,
gorduras e oleos de cozinhas.

Contém uma solucgao especial, diluida em agua, que quando acionado, € descarregada
com um jato tipo neblina (pulverizagcao) como em um sistema fixo. O fogo € extinto por
resfriamento e pelo efeito asfixiante da espuma, que a uma distancia segura das chamas,
nao espalha o dleo quente ou gordura. Extintor portatil com 06 litros de solucao.

20




AL
CONFIASEG NR 23 - BRIGADA DE INCENDIO - BASICO

Treinamentos Corporativos

Outros Agentes

Outros agentes facilmente sao encontrados na natureza: areia, terra, etc... Que poderao
ser empregados em incéndios de varias classes com restricdes aos incéndios de classe
B, por dependerem de outros fatores a serem avaliados caso a caso, e muito eficaz em
incéndios de classe D, como estes agentes nao dispde de um equipamento para sua
aplicacao, deveremos atuar com cautela.

Lembre-se

e Os extintores portateis deverdo ser utilizados em casos de principio de incéndio;

¢ Avalie primeiramente as condi¢cdes do local e do equipamento de combate, com que
ird atuar;

e Procure primeiramente retirar as pessoas do local afetado;

e Sempre que for iniciar o combate ao incéndio se possivel esteja acompanhado, ou

avise que ira comecar a atuar, se o local for provido de alarme primeiramente o

acione;

Procure estar equipado, para o sucesso da operacao;

Procure monitorar a concentragcao de O2, quando ambiente for fechado;

Nao abra as janelas, isso devera alimentar as chamas;

Procure desligar a energia elétrica da edificacao;

Em caso de duvida nao atue, procure orientagao.

A forma correta de combate esta na atuacao em um dos lados do triangulo do Fogo,

escolha a mais segura.

METODOS DE EXTINCAO DO FOGO

Partindo do principio de que, para haver fogo, sdao necessarios o combustivel,
comburente e o calor, formando o triangulo do fogo ou, mais modernamente, o
quadrado ou tetraedro do fogo, quando ja se admite a ocorréncia de uma reacao em
cadeia, para nds extinguirmos o fogo, basta retirar um desses elementos.

Com a retirada de um dos elementos do fogo, temos os seguintes métodos de extincao:
extingao por retirada do material, por abafamento, por resfriamento.

Extingcao por retirada do material (isolamento)
Esse método consiste em duas técnicas:

e Retirada do material que esta queimando;

e Retirada do material que esta proximo ao fogo.

Calor
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Reacao em Cadeia ISOLAMENTO
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Extingcao por retirada do comburente (Abafamento)
Este método consiste na diminuicao ou impedimento do contato de oxigénio com o
combustivel.
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Reacao em Cadeia ABAFAMENTO

Extingcao por retirada do calor (Resfriamento)
Este método consiste na diminuicao da temperatura e eliminacao do calor, até que o
combustivel nao gere mais gases ou vapores e se apague.

Reacao em Cadeia

Extincdao Quimica
Ocorre quando interrompemos a reagao em cadeia.

Este método consiste no seguinte: o combustivel, sob acao do calor, gera gases ou
vapores que, ao se combinarem com o comburente, formam uma mistura inflamavel.

Quando lancamos determinados agentes extintores ao fogo, suas moléculas se
dissociam pela agao do calor e se combinam com a mistura inflamavel (gas ou vapor
mais comburente), formando outra mistura nao inflamavel.

Calor
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ACESSORIOS

Derivantes

Equipamento destinado a dividir uma linha de mangueira em outras de diametro
inferior. Esta peca € utilizada para aumentar o poder de combate, ou seja, de um ponto
de hidrante, forma-se dois. Proporcionalmente a pressao e a vazao diminui, porém é
uma opgao de grande valor.

Chave de Mangueira Storz
Destina-se a facilitar o acoplamento e desacoplamento das mangueiras modelo com
dimensdes de  1/12"x 2.1/2".

Esguicho Regulavel
O operador pode dar forma sélida ou como chuveiro, apenas dando um toque de
rotagao no esguicho.

Hidrantes

Sistema composto por canalizagao hidraulica que interliga um reservatdrio aos pontos
terminais que sao distribuidos de maneira uniforme e estratégica para que toda a area
seja protegida, com ou sem a interposicao de bomba de recalque, e com presenca de
valvulas ou registros, mangueiras e esguichos, destinado ao combate de incéndios.

Particular

'MF?gitro de Recdlque Publico
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Sprinklers
Destina-se a facilitar o acoplamento e desacoplamento das mangueiras.
Modelo com dimensdes de 1./12" x 2.1/2"

Mangueiras de incéndio

Sao dutos flexiveis fabricados com tecido poliéster e revestidos com borracha
internamente, que servem para dar mobilidade ao operador quanto em uso. As
mangueiras ficam localizadas junto aos hidrantes. Logo apds serem usadas, as
mangueiras deverao ser recolhidas para secagem, pois o tecido apodrece, se forem
guardadas molhadas.

Formas de acondicionamento
As mangueiras apresentam varios tipos de acondicionamento que sao:

Aduchada
Consiste em enrolar a mangueira, dobrando — a ao meio, de modo que a parte inferior
figue maior que a superior, formando um rolo.

Zig-Zag

Consiste em dobrar a mangueira de modo que as camadas figuem sobrepostas.
W ’,’ i g = o A

Cuidados na Conservacao e Manipulagao

e Permanecer com a mangueira conectada ao hidrante;

e Evitar arrastar a mangueira contra o piso, devendo ser sempre transportada;

e Evitar o seu contato com cantos vivos ou pontiagudos;

e Evitar manobras violentas de derivantes ou o fechamento abrupto de esguichos ou

registros;

Evitar o seu contato direto com o fogo, brasas e superficies quentes;

e FEvitar o seu contato com produtos quimicos e derivados de petrdoleo, salvo
recomendacdes especificadas pelo fabricante;

¢ Nao guardar a mangueira molhada e nem a expor ao sol para secagem.
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Importante: As mangueiras de incéndio devem ser utilizadas unica e exclusivamente
para as atividades de treinamento e combate a incéndios.

Cuidados para Guarda e Armazenamento
A mangueira deve ser guardada e armazenada em local ou compartimento seco,
ventilado, protegida da incidéncia dos raios solares e atmosferas agressivas, tais como

vapores de petroleo, vapores de acidos, etc.
o]

EN K

EQUIPAMENTOS DE DETECCAO DE INCENDIO

Um sistema de deteccao de alarme de incéndio € composto por diversos equipamentos,
formados por sensores automaticos ou manuais, que sao distribuidos estrategicamente
pelas areas de trabalho (industrial, comercial etc) para que enviem informacdes e sinais
para uma central de alarme.

Detector de Fumacga
Equipamentos destinado para identificar fenémenos fisicos ou quimicos que procedem
ou acompanham um principio de incéndio no ambiente em que esta instalado.

Detectores de temperatura
Dispositivo para ambientes com variacdes bruscas de temperaturas.

M m

[/ /
[

Obs: Os detectores de fumaca, de calor ou de temperatura acionam automaticamente
O aviso.

Alarme de incéndio

E o sistema responsavel pela informacido de todos os usudrios envolvidos em uma
determinada area da iminéncia da ocorréncia de incéndio ou no principio do mesmao.
O alarme deve ser audivel em todos os setores da area abrangida pelo sistema de
seguranga.

As verificagcdes nos alarmes precisam ser feitas periodicamente. A edificagdao deve contar
com um plano de agao para otimizar os procedimentos de abandono do local, quando
do acionamento do alarme.
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ALARME DE
INCENDIO

Sistema de som e interfonia
Os sistemas de som e interfonia devem ser incluidos no plano de abandono do local e
devem ser verificados e mantidos em funcionamento.

.:::="ﬁ ’-\
* I FlREJ }
lluminagao de emergéncia

A iluminacao de emergéncia, que entra em funcionamento quando falta energia
elétrica, pode ser alimentada por gerador ou bateria de acumuladores (nao automotiva).
A iluminagdao de emergéncia € obrigatdria nos elevadores, fagca constantemente a
revisao dos pontos de iluminacao. Se possivel, toda a semana.

Porta Corta-Fogo

As portas corta-fogo sao proprias para isolamento e protecao de fuga, retardando a
propagacao do fogo e da fumaca. Elas devem resistir ao calor de 60 minutos, no minimo
(verifique se estd afixado o selo de conformidades da ABNT).

EQUIPAMENTOS DE PROTEQAO INDIVIDUAL - EPI

Considera-se equipamento de protecao individual (EPI) todo o dispositivo de uso
individual destinado a proteger a salde e a integridade fisica do bombeiro. A utilizacdo
do EPI ndo evita o acidente, mas minimiza seus efeitos.
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Capacetes de bombeiro

EPIl's que protegem o cranio, os olhos, a face e a nuca das lesbes que podem ser
ocasionadas por impactos de materiais, particulas, respingos ou vapores de produtos
quimicos e de radiacdes luminosas.

Oculos de Protecio
Os 6culos sao destinados a protegao dos olhas contra a projegcao de materiais, fumaca,
liguidos e substancias contaminantes.

Capas e calgas

EPI's destinados a protegcao do tronco e extensao dos membros, visam proteger o
brigadista contra objetos escoriantes, abrasivos, cortantes ou perfurantes, além de
proteger também do calor excessivo, irradiado pelas chamas.

Luvas

EPI's que visam proteger contra a agao de objetos cortantes, abrasivos, corrosivos,
alergénicos, além de produtos graxos e derivados de petrdleo.

Botas e sapatos
EPI's que visam proteger contra lesbes ocasionadas de origem mecanica (quedas de
materiais), agentes quimicos, térmicos e objetos perfurantes ou cortantes.
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Equipamento de Protecdo Respiratéria (EPR)

Sao equipamentos que requerem atencao especial, pois serao eles que permitiram ao
bombeiro trabalhar em locais saturados com fumaca, com baixa concentragcao de O2 e
Mmuitas vezes com temperaturas elevadas. E importante ressaltar que a ndo utilizacdo
destes aparelhos pode ter consequéncias sérias e até mesmo levar a morte.

Tem como objetivo anular o comportamento do ambiente sobre o sistema respiratorio,
mediante protecao limitada (quando utilizados aparelhos filtrantes ou auténomos de
pressao negativa).

=
B A

Mascara contra gases (aparelho filtrante)

Consiste em uma mascara de borracha adaptavel ao rosto, contendo um filtro que
elimina os agentes nocivos. Vale lembrar que as mascaras possuem especificacdes que
precisam ser atendidas, para que a saude do bombeiro esteja de fato protegida.

Equipamento de protecao respiratéria autbnoma
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MODULO 03 - INSTRUCOES DE TRABALHO
CLASSES DE INCENDIO

Classe A

Sao os combustiveis que tem a propriedade de queimar em sua superficie e
profundidade, deixando residuos.

Necessitam para extincao de resfriamento e penetracao do agente.

A agua é o mais utilizado é encontrado abundantemente € seu custo é pequeno.

Exemplo de combustivel classe A: Madeira, papel, tecido, ...

Classe B
Sao os combustiveis liquidos, gueimam apenas em sua superficie, ndo deixando residuo.

Sua extincao é feita por meio de abafamento, isto €, isolando do mesmo o suprimento
de oxigénio.

Exemplo de combustivel classe B: Alcool, gasolina, querosene, ...
BIEEE
e
|
Classe C:

Sdo incéndios em equipamento elétricos energizados, ou com a capacidade de
armazenar energia elétrica (televisor), caracterizando por oferecer risco a quem ira
combaté-lo. Para sua extingcao é necessario o uso de um agente extintor nao condutor
de energia elétrica, quando o equipamento estiver desligado da rede elétrica e nao
possuir armazenamento de energia elétrica este sera considerado de classe A.

Exemplos de combustiveis classe C: Computadores, TV, motores, ...

0B/
(SRR =
Classe D

Ocorrem em materiais chamados piroféricos ou piroféricos tais como: magnésio, titanio,
zirconio, etc...

O agente extintor nestes casos devera ser selecionado com cuidado, pois alguns podem
provocar reacdes, aumentando a gravidade da ocorréncia.
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Ex.: P6 de zinco, Sédio, magnésio, ...
.
A&".‘E‘f"--
D LR
7N magnésio sodio
Classe K

Utilizado para déleos e gorduras.

Oleos e
Gorduras

Tabela das Classes de Incéndio para Consulta
Sélides Inflarndyels: Queimam em razio de superfide e -
profundidade. Deixam residucs. E x: madeira, papel, tecidos,
borracha, plésticos, etc.

Liquidos e Gases Inflarvéivels: Quémam em razao de e
superficie. Nao deixam residuos por queimar os gases liberados.
Ex: gasolina, éter, dlcodl, dleo, graxa, etc.

E quipamentos Eléiricos e E letrénicos Energizados: A o ser Qi
desligado o dircuito elétrico, 0 incéndio passa a ser classe “A” .,
Ex: fios elétricos, quadros de forca, eletrodomésticos, etc.

Metals Pirofdrices: Queima em altas temperaturas. Para

| apaga-lo vocé necessita de pés espediais. E x: magnésio, titanio,
litio, zinco, potdssio, antiménia selénio, uranio, sodio, etc.

Kitchen Oil Fire: “incéndio em dleo de cazinha” . Classifia¢do | mizi.
para atividade de incéndios em cazinha, reconhecida pela
NFPA (National Fire Protection Association)

o @ |HE B>

5 (
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PREVENCAO DE INCENDIO

A prevencgao de incéndio é uma acdo determinada e prevista na Portaria 3.214/78 do
Ministério do Trabalho através da Norma Regulamentadora 23 - Protecao Contra
Incéndios, além de Leis estaduais e Municipais, com 0 objetivo de detectar situacdes
propicias para o surgimento e alastramento de um incéndio.
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Protecdo contra incéndio
Sao exigéncias de protecao em uma edificagcao, que objetivem uma nao propagacao de
incéndio, com o uso de equipamentos e procedimentos adequados.

A reacao ao fogo e o sistema global da seguranc¢a contra incéndio

Para que um edificio seja seguro contra incéndio, deve-se de antemao saber quais os
objetivos dessa seguranca e os requisitos funcionais a serem ali atendidos.

As acles adotadas para se alcangar uma seguranca adequada em um edificio devem ser
coerentes e implantadas de maneira conjunta. Essas acdes constituem o sistema global
de seguranca contra incéndio, o qual € particular a cada edificio, e sua concepc¢ao e seu
desenvolvimento cabe a uma equipe de profissionais, devido ao grande numero de
aspectos abordados.

Protecao Passiva
Elementos construtivos que procuram impedir ou reduzir a propagacao de incéndio,
bem como resistir a sua agao.

CONSTRUGAD N Y ¥ CONSTRUGAD
INCOMBUSTIVEL N M ¢cssvene zo foco

= |
-

A

CONPARTIMENTAGAD ' ISOLAMENTD

VERTICAL OU
HORIZONTAL OERISCO

Protecao Ativa
Elementos complementares da edificacdo que visam suprimir o incéndio assim que

ele ocorra.

EXTINTORES DETECTORES DE ALARMES DE SPRANKLERS HIDRANTES
L€ INCENDIOD FUMAGA WCENDID (CHUVEIROS
AUTOMATICOS!
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PRIMEIROS SOCORROS - INTRODUCAO

Os primeiros socorros constituem-se na prestacao e assisténcia médica imediata, no
primeiro atendimento prestado a pessoa (vitima) em situagdes de acidentes ou mal
subito, por um socorrista, no local do acidente até chegada de ajuda profissional.

Objetivo
Ter conhecimento e orientacdes basicas na prestagcao de atendimento temporario e
imediato de uma pessoa que esta ferida ou adoeceu repentinamente.

A
sy

NR 7 - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional

7.5 Dos Primeiros Socorros

7.5.1 Todo estabelecimento devera estar equipado com material necessario a prestacao
dos primeiros socorros, considerando-se as caracteristicas d atividade desenvolvida;
Mmanter esse material guardado em local adequado e aos cuidados de pessoa treinada
para este fim.

Ministério da Saude

E o 6rgdo do Poder Executivo Federal responsavel pela organizacdo e elaboracdo de
planos e politicas publicas voltados para a promogao, prevencao e a assisténcia a saude
dos brasileiros.

B MINISTERIO DA
SUS B .
= SAUDE

American Heart Association

A American Heart Association (AHA) ¢ uma organizacdo sem fins lucrativos dos
Estados Unidos que financia a pesquisa médica cardiovascular, educa os consumidores
sobre uma vida saudavel e promove cuidados cardiacos apropriados em um esforco para
reduzir incapacidades e mortes causadas por doencas cardiovasculares doenca e
acidente vascular cerebral.

2

American
Heart
Association.
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SUPORTE BASICO DE VIDA

E o conjunto de medidas e procedimentos técnicos que objetivam o suporte de vida a
vitima. O SBV é vital até a chegada do SIV (Suporte Imediato a Vida - transporte até o
hospital). O objetivo principal € nao agravar lesdes ja existente ou gerar novas lesdes.

.
A g

AVALIACAO INICIAL

No atendimento as vitimas, deve-se seguir procedimentos que permitirdo determinar
qual o principal problema associado a lesao ou doenca e quais serao as medidas a serem
tomadas para corrigi-lo.

As prioridades do atendimento sejam devem ser estabelecidas, levando em conta

aspectos subjetivos de uma ocorréncia, tais como;

O local das ocorréncias € seguro?

Sera necessario movimentar a vitima?

Ha mais de uma vitima, se sim, pode-se dar conta de todas as vitimas?

A vitima esta consciente, tenta falar algo, ou aponta para qualquer parte?

As testemunhas estao tentando dar alguma informacao?

Qual o mecanismo da lesao, ha algum objeto caido proximo a vitima, como escada,

moto, bicicleta, andaime e etc?

e Com relacao a deformidades e lesdes, a vitima esta caida em posi¢cao estranha, esta
gueimada ou ha sinais de esmagamento de algum membro?

e Hasangue nas vestes ou ao redor da vitima, ela vomitou, esta tendo convulsdes?

Este processo, nao deve se estender por mais de alguns segundos, e sao informacdes
extremamente valiosas na sequéncia do exame, que pode ser observado na Analise
Primaria.

Analise primaria

Consiste em verificar rapidamente se o coracao da vitima bate e se ela respira, onde se
segue um meétodo de exame dando ao socorrista uma sistematica e forma légica de
identificar e avaliar os problemas da vitima, estabelecendo prioridades de tratamento.

Abordagem a vitima

e Checar responsividade

e Verificacdo da respiracao
e Verificagdo da circulagao
e Liberacao de vias aéreas
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Checar responsividade
Consiste em verificar se a vitima estd consciente, tocando-a de leve nos ombros e
chamando-a.

Verificacdo da respiracao
Se a vitima nao responder a responsividade, avalie a sua respiracao, observando se ha
elevacao do torax.

Verificagao da Circulagdao
A verificacdo da circulagcao, entende por meio da checagem da pulsagao na artéria
cardtida, a qual deve ser rapida e precisa.

A analise de circulagao em bebés
Para verificar circulagcao em criancgas, artéria braquial ou femoral conforme exemplo na
imagem.

Liberacao das vias aéreas

Uma vitima inconsciente tem os musculos relaxados, fato que pode provocar a
obstrucao da via aérea pela lingua e este risco pode ser eliminado, adotando uma
técnica adequada.

Para traumas Para caso clinico
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Riscos Imediatos a Vida que devem ter Atuacao rapida do Socorrista
Paradas cardiorrespiratorias

e Morte Clinica (comeca apods 3min)

e Morte Cerebral (Irreversivel)

OVACE (Obstrucio das Vias Areas por Corpo Estranho)
e Asfixia

Grandes hemorragias
e Choque hemorragico

RCP - REANIMACAO CARDIOPULMONAR

Constatada a parada cardiorrespiratoria, efetuar a compressao toracica de 5 cm de
profundidade, que permitam o torax voltar completamente. Efetuar no minimo 100
compressdes e No maximo 120 compressdes.
,),5 a
\
— > \‘
M\

S

Observe a postura, os bracos estao estendidos e durante as compressdes deve-se usar o
peso do corpo para pressionar, evitando dobrar o braco.

E fundamental que a vitima n&o esteja em locais como sofas ou camas, ela deve estar
em uma superficie sélida para que a massagem cardiaca funcione.

Os dedos também devem estar entrelagados conforme a imagem, pois € possivel que
eles fraturem as costelas da vitima por causa da pressao exercida na massagem cardiaca.

L \!
)

A cada 5 ciclos ou 2 minutos, verificar o pulso carotideo em 10 segundos.

Reanimacgao Cardiopulmonar em bebés e criangas
Coloqgue a vitima em uma superficie sélida como o chao, e faca as contracdes na regiao
central do térax, usando apenas dois dedos.
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A importancia do RCP nos primeiros minutos da parada

Cada minuto que passa sem receber a massagem diminui até 10% as chances de
sobrevivéncia.

e Tempo é musculo cardiaco

e Tempo é cérebro

OVACE (Obstrucao das Vias Aéreas por Corpo Estranho)

E a obstrucao respiratéria (engasgamento), causado por corpos estranhos, por exemplo;
bala, pao, carne, prétese dentaria, liquidos, etc., impedindo a passagem do ar para o
pulmao, causando asfixia, podendo deixar a pessoa consciente ou inconsciente.

Como saber se a pessoa esta engasgada?

e Avitima estiver com as maos No pPescoco.

Parar ou ter dificuldade para respirar;

Palidez no rosto

Os labios azulados

Paralisacao dos movimentos no térax ou abdémen.

)

Técnica de Desobstrucao de Vias aéreas:
A Manobra de Heimlich € o melhor método pré-hospitalar de desobstrucao das vias
aéreas, expelindo o objeto estranho da traqueia da vitima.

Tratamento de vitima consciente adulta:

e Pedir para tossir

e Posicione-se atras da pessoa lateralmente;

e Passe os seus bracos pela cintura da pessoa e feche a uma das maos fazendo um
punho;

e Posicione a mao, entre (boca do estdbmago) e o umbigo;

e Com aoutra mao, envolva a mao posicionada;

e Realize compressdes para dentro e para cima no estbmago, repita a manobra
guantas vezes for necessaria e chame socorro.
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Tratamento de Vitima Inconsciente Adulta:

e Deite a pessoa de costa no chao;

e Abra a boca da pessoa, e tente enxergar algum objeto estranho dentro da boca e
tente realizar duas ventilagcdes de ar na boca.

e Realize cinco compressoes (posicdo de RCP lateral / 5 repeticdes)

e Verifique a saida do objeto pela boca

Engasgamento em Bebés:

A maior causa de morte acidental em lactentes e criangas ocorre por aspiracao de CE
(Corpo Estranho):

e Leite

Balas

Alimentos - vegetais

Moedas

Brinquedos
Secrecdo das vias aéreas superiores 75% dos acidentes ocorrem em criancasde1a 3

anos. 90% menores de 05 anos.

Principais sinais e sintomas de engasgamento

A dificuldade da passagem de ar devido obstrucao, pode propiciar:
e Nauseas (enjoos);

Palidez — descoloracao da pele;

Cianose (sinais na pele de cor azul-arroxeada);

Ruido estridor;

Tosse silenciosa;

Agitacao;

Perda da consciéncia;

Tratamento / Lactante Responsivo:

e Segurar a mandibula do lactente;

e Apoiar o corpo no braco;

e Inclinar a cabeca para baixo;

e Com o calcanhar da outra mao realize a manobra com 05 golpes nas costas;

Tratamento / Lactante Ndo Responsivo:
Inicie a manobra de RCP para bebés ja mencionada no inicio.
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Engasgamento em Criancas

Tratamento de crianga responsiva:

Ficar de joelhos;

Envolver os bracos ao redor da cintura da crianga;

Mao em punho, posicionar na altura acima do umbigo e abaixo do osso externo;

A outra mao ajuda a comprimir debaixo para cima até a expulsao do Corpo estranho;

Tratamento de criang¢a nao responsiva:

Realizar a manobra de RCP “adulto” conforme mencionado no inicio, apenas varie a forca
aplicada de acordo com o tamanho da crianga, a profundidade da compressao € a
mesma que fazemos em um adulto.

|
.
7

7S
k.
&

Engasgamento - Obesos e Gestantes:

Ao executar a manobra de Heimlich em uma mulher gravida, deve —se evitar a prejudicar
a mulher ou o feto (principalmente quando a gravidez nao € evidente), entao pergunte
se ela esta gravida.

Quando nao é possivel abracar a vitima por tras ou quando isso for contraindicado (no
caso de gestantes ou pos-operados, por exemplo).

e Realizar as compressdes sobre o externo (0 mesmo local onde se realiza massagem
cardiaca)
e Utilizar a técnica de comypressao toracica em quaisquer circunstancias.
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HEMORRAGIAS

Definicoes

A hemorragia € definida como uma perda aguda de sangue circulante, podem ser
Externas e Internas.

Consequéncias das Hemorragias

Uma grande hemorragia nao tratada pode conduzir a vitima a um estado de choque e
consequentemente a morte. Ja sangramentos lentos e crénicos podem causar anemia
(baixa quantidade de glébulos vermelhos).

Classificagdo Hemorragias

Externa

Sangramento "exterior ao corpo"; normalmente é facilmente visualizada. Pode ser
oriunda de estruturas superficiais, ou mesmo de areas mais profundas através de
aberturas ou orificios artificiais (comuns nos traumas). Normalmente pode ser
controlada utilizando-se técnicas de primeiros socorros.

Hemorragia Arterial

O sangramento ocorre em jatos intermitentes, no mesmo ritmo das contracdes
cardiacas. Sua coloragao € um vermelho claro. A pressao arterial torna este tipo de
hemorragia mais grave que um sangramento venoso devido a velocidade da perda
sanguinea.

Hemorragia
arterial

Hemorragia venosa
Sangramento continuo de coloragao vermelho escuro, pobre em oxigénio e rico em gas
carbdnico.
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Hemorragia
venosa

Hemorragia capilar
Sangramento continuo com fluxo lento, como visto em arranhdes e cortes superficiais
da pele.

Hemorragia
capilar

Procedimentos

A hemorragia externa, visivel ao exame primario do paciente, deve ser prontamente
controlada pela pressao direta sobre o local do sangramento em ferimentos superficiais.
Nos ferimentos profundos com hemorragia devemos tomar as seguintes medidas:
Deitar a Vitima;

Cobrir o ferimento com gaze ou pano limpo;

Pressionar o local com firmeza;

Se o ferimento for aos membros, elevar o membro ferido;

Comprimir o local ou os pontos arteriais com um pano limpo;

Encaminhar para atendimento hospitalar

Compressao direta

Elevacao
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Amputacao de Membros
Em caso de amputacao, a prioridade € estancar a hemorragia sem gastar o tempo
valioso procurando o membro amputado.

Elevagao da extremidade

Tratamento
e Aplicar torniquete (amputacao, esmagamento de membro) em circunstancias
extremas;

INTERNA
Hemorragia das estruturas mais profundas podendo ser oculta ou exteriorizada, como
ocorre em sangramento no estdmago, em que a vitima expele o sangue pela boca.

Hemorragia nos Pulmoes
O sinal principal é tosse com golfadas de sangue vermelho rutilante. Nao ha nada que
se possa fazer a ndo ser encaminhar vitima ao médico o mais rapido possivel.

Hemorragia no Estomago

Geralmente a vitima apresenta nausea e enjoo. O sangue expelido se parece com borra
de café, pelo fato de ter sido digerido. Coloque a vitima deitada sem travesseiro, nao lhe
dé nada pela boca e aplique compressa de gelo na altura do estbmago. Chame um
meédico urgente.
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O que fazer
Imobilizar a vitima e procurar atendimento médico imediatamente.

O que nao fazer
Movimentar a vitima.

Cuidados

Mantenha a vitima deitada, com a cabeca mais baixa que o corpo (exceto quando ha
suspeita de lesdo grave no cranio e coluna cervical), aplique compressas frias no local da
possivel hemorragia.

O caso pode evoluir para o estado de choque. Chame o médico imediatamente.

Prevencao do estado de choque no caso de hemorragia
Cubra a vitima com um cobertor para evitar a queda de temperatura do corpo da
mesma, que pode levar ao estado de choque.
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MODULO 04 - RESPONSABILIDADES
ABANDONO DE AREA

E um procedimento realizado para a evacuacio de pessoas de locais diversos em caso
de sinistro. Sua estrutura e sua acao devem ser adequada para a realidade da empresa
e a brigada de incéndio deve estar treinada de acordo com os critérios deste Plano de
Abandono.

Plano de Abandono de Areas
Se um incéndio ocorrer em seu escritorio ou apartamento, saia imediatamente.

O abandono de uma area em chamas deve ser feito pelas escadas, com calma, sem
afobamentos.

Nunca use o elevador para sair de um prédio onde ha um incéndio.

Se vocé ficar preso em meio a fumaca, respire pelo nariz, em rapidas inalagdes. Se
possivel, molhe um lenco e utilize-o como mascara improvisada. Procure rastejar para a
saida, pois o ar é sempre melhor junto ao chao.

Feche todas as portas que ficarem atras de vocé, assim retardara a propagacao do fogo.

Se vocé ficar preso em uma sala cheia de fumaca, fique junto ao piso, onde o ar € sempre
melhor. Se possivel, fique perto de uma janela, de onde poderd chamar por socorro.

Toque a porta com sua mao. Se estiver quente, nao abra. Se estiver fria, faca este teste:
abra vagarosamente e figue atras da porta. Se sentir calor ou pressao vindo através da
abertura, mantenha-a fechada.

Procure conhecer o equipamento de combate a incéndio para utiliza-lo com eficiéncia
em caso de emergéncia.

Um prédio pode Ihe dar varias opcdes de salvamento. Conheca-as previamente. NAO
salte do prédio. Muitas pessoas morrem sem imaginar que o socorro pode chegar a
poucos minutos.

Rota de fuga

Via considerada mais segura por onde devem se evadir os colaboradores das areas ja
atingidas ou passiveis de se tornarem areas de emergéncia. Estas rotas devem ser
divulgadas a todos, através do processo de integragao.

43




[\ 1Y
CONFIASEG NR 23 - BRIGADA DE INCENDIO - BASICO

Treinamentos Corporativos

ROTA DE FUGA

Ponto de encontro

Local sinalizado, onde se recebe maiores instrucdes de como sera o procedimento
adotado de acordo com o tipo de emergéncia, do retorno ao local de trabalho ou mesmo
abandono da area industrial, devendo ser contabilizado a quantidade de colaboradores
neste local, e se possivel o tempo de chegada de todos ao local.

SINALIZAGAO
DE

EMERGENCIA

PONTO DE
ENCONTRO PONTO
- Restaurante Amarelinho 0 1

- Seguranca Empresarial EFVM
EMERGENCIA

PESSOAS COM MOBILIDADE REDUZIDA

Segundo a legislacao brasileira, a pessoa com mobilidade reduzida € aquela que, nao se
enquadrando no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer
motivo, dificuldade de movimentar-se, permanente ou temporariamente, gerando
reducao efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordena¢cdao motora e percepgao.
Mobilidade reduzida é a situagcao do individuo cujos movimentos sao limitados em
consequéncia da idade, de deficiéncia fisica (sensorial ou de locomog¢ao, que pode ser
permanente ou momentanea) ou mental, necessitando de atencdo especial ou
adaptag¢des nos ambientes.

I ER &)

RISCOS ESPECIFICOS DA PLANTA

Fornecer informacdes operacionais das edificagdes ou areas de risco ao Corpo de
Bombeiros para otimizar o atendimento de ocorréncias. Padronizar e alocar as plantas
de risco de incéndio nas edificacdes para facilitar o atendimento operacional prestado
pelo Corpo de Bombeiros.
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Conforme o nivel dos riscos de incéndio existentes, o levantamento prévio e o plano de
emergéncia deve realizar uma analise dos riscos da edificagao com o objetivo de
minimizar e/ ou eliminar todos os riscos existentes, recomendando-se a utilizacdo de
meétodos consagrados.

A Planta de risco de incéndio visa facilitar o reconhecimento do local por parte das
equipes de emergéncia e dos ocupantes da edificagdo e area de risco.

Plano de risco de incéndio deve fornecer as seguintes informacgoes:
e Principais riscos (explosao e incéndio);

e Paredes e portas corta fogo;

e Hidrantes externos;

¢ NuUmeros de pavimentos;

e Registro de recalque;

e Reserva de incéndio; Fonte: 5° EM/CB - Educacéo Publica

e Local de manuseio e/ou armazenamento de produtos perigosos;
e Vias de acesso as viaturas do Corpo de Bombeiros;

e Hidrantes urbanos proximos da edificacao;

e Localizagdo da saida de emergéncia

A planta de risco de incéndio deve permanecer afixada na entrada da edificacao, portaria
OU recepgao, Nos pavimentos de descarga e junto ao “hall” dos demais pavimentos, de
forma que seja visualizado por ocupantes da edificacao e equipes do Corpo de
Bombeiros, em caso de emergéncias

A planta de risco de incéndio deve ser conferida pelo vistoriador a partir da primeira
vistoria em que a edificacao ou area de risco estiver ocupada.
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